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Su proveedor del cuidado de salud le ha recomendado tener un examen de 
colposcopia porque usted ha tenido un Papanicolaou anormal. Este folleto 
le informa qué esperar durante y después de este procedimiento. 

¿Qué es una colposcopia? 
La colposcopia es un examen 
del cuello uterino (la parte 
inferior y angosta de útero). 
Este examen es realizado 
usando un instrumento 
especial de aumento llamado 
colposcopio. 

Este examen le ayudará a su 
médico a encontrar la causa 
anormal de su Papanicolaou. 

¿Qué puedo yo 
esperar? 
Antes de su colposcopia, su proveedor le aplicará una solución de vinagre 
al cuello uterino. Esto hace que las áreas problemáticas sean más fáciles 
de observar. Su proveedor también puede aplicar yodo para ayudar a los 
tejidos anormales a mostrarse más claramente. 

Si su colposcopia incluye una biopsia, su proveedor tomará pequeñas 
muestras de tejido y las raspaduras de las células de adentro de su cuello 
uterino. Este raspado es llamado curetaje endocervical. Esta muestra de 
tejido será mandada al laboratorio para pruebas. 

Usted puede tener cólicos durante el procedimiento. Para la mayoría de 
las mujeres, este cólico se retira tan pronto termina el procedimiento. 

¿Qué debo esperar después del procedimiento? 
Si su colposcopia incluyo una biopsia, no coloque nada en su vagina por 
1 semana. Esto incluye el no tener coito sexual, tampones, diafragma, o 
duchas vaginales. 

Sangrado vaginal y manchado 
Después de una biopsia, es normal el tener algo de sangrado vaginal. Este 
sangrado puede ser un manchado ligero con un flujo café o negro o un 
sangrado moderado.  
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Durante su colposcopia, su proveedor 
usará un instrumento especial de aumento 
para examinar su cuello uterino. 
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Sticky Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

Patient and Family Education Services
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¿Preguntas? 
 
Sus preguntas son 
importantes. Llame a su 
doctor o proveedor de la 
salud si usted tiene 
preguntas o preocupaciones. 

Centro del Cuidado a la 
Mujer en UWMC-Roosevelt: 
206.598.5500 

Clínica de la Mujer en 
Harborview: 206.744.3367 
 

También puede usted pasar un material arenoso oscuro. Esto es de la 
solución usada para parar el sangrado después de la biopsia. Esto es 
normal. 

Cuando llamar: Si usted tiene mucho sangrado, por favor llame a la 
clínica. 

Dolor 
Es normal el tener algo de cólico por un día. Para el alivio, usted puede 
tomar ibuprofen (Motrin, Advil, Nuprin, u otras marcas), 200 mg o 
400 mg cada 6 horas. 

Cuando llamar: Si usted tiene dolor severo, por favor llame a la 
clínica. 

Infección 
Una infección puede tomar varios días en desarrollarse. 

Cuando llamar: Si usted tiene un flujo abundante con mal olor, por 
favor llame a la clínica.  

Los resultados de la biopsia 
• Le contactaremos con los resultados de 1 a 2 semanas con los 

resultados. Si usted no escucha nada de nosotros en la 3ra. semana 
después de su colposcopia, por favor llame a la clínica y pregunte por 
los resultados de la biopsia de su colposcopia. Los números telefónicos 
de la clínica están en la caja de “preguntas” en esta página. 

• Si los resultados de su biopsia muestran: 

– Células levemente anormales (atipia o displasia leve), usted no 
necesitará tratamiento a menos que su condición continúe o se 
empeore. Le haremos saber cuándo tener un Papanicolaou de 
seguimiento o la prueba del virus del papiloma humano (VPH). 

– Displasia severa, su proveedor le contactará y hablará con usted 
acerca de su plan de cuidado. 

Seguimiento 
Recuerde, la colposcopia no es un tratamiento. Solamente le ayuda a su 
proveedor a encontrar porque usted tuvo un Papanicolaou anormal. 

Su proveedor puede recomendarle que usted tenga tratamiento o más 
pruebas. Es muy importante seguir la recomendación de su proveedor 
para ayudar a prevenir el cáncer cervical. 
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Your healthcare provider has advised you to have a colposcopy exam 
because you had an abnormal Pap smear. This handout tells you what to 
expect during and after this procedure. 

What is a colposcopy? 
A colposcopy is an exam of 
your cervix (the lower, 
narrow part of the uterus). 
The exam is done using a 
special magnifying tool 
called a colposcope.  

This exam will help your 
provider find the cause of 
your abnormal Pap smear.  

What can I expect? 
Before your colposcopy, your 
provider will apply a vinegar  
solution to your cervix. This makes problem areas easier to see. Your 
provider may also apply iodine to help abnormal tissues show more 
clearly.  

If your colposcopy includes a biopsy, your provider will take small 
samples of tissue and scrapings of cells from the inside of your cervix. This 
scraping is called endocervical curettage. The tissue sample will be sent to 
the lab for testing. 

You may have cramping during the procedure. For most women, this 
cramping goes away soon after the procedure is over. 

What can I expect after the procedure? 
If your colposcopy included a biopsy, do not place anything in your 
vagina for 1 week. This includes no sexual intercourse, tampons, 
diaphragm, or douching.  

Vaginal Bleeding and Spotting 
After a biopsy, it is normal to have some vaginal bleeding. This bleeding 
may be light spotting with brown or black discharge or moderate bleeding.  

About Your Colposcopy 
What to expect 
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During your colposcopy, your provider 
will use a special magnifying tool to 
examine your cervix. 
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Questions? 
 
Your questions are important. 
Call your doctor or healthcare 
provider if you have questions 
or concerns.  

 Women’s Clinic at 
Harborview: 
206.744.3367 

 Women’s Health Care 
Center at UWMC-
Roosevelt: 206.598.5500 

 

You may also pass dark grainy material. This is from the solution used to 
stop bleeding after a biopsy. This is normal.  

When to call: If you have a lot of bleeding, please call the clinic. 

Pain 
It is normal to have some cramping for a day. For relief, you may take 
ibuprofen (Motrin, Advil, Nuprin, or other brands), 200 mg or 400 mg 
every 6 hours.  

When to call: If you have bad pain, please call the clinic. 

Infection 
An infection may take several days to develop.  

When to call: If you have a heavy discharge that smells bad, please call 
the clinic.  

Biopsy Results 
• We will contact you with results in 1 to 2 weeks with your results. If 

you do not hear from us by the 3rd week after your colposcopy, please 
call the clinic and ask for your colposcopy biopsy results. Phone 
numbers for the clinics are in the “Questions” box on this page. 

• If your biopsy results show: 

– Mildly abnormal cells (atypia or mild dysplasia), you will not need 
treatment unless your condition continues or gets worse. We will 
let you know when to have a follow-up Pap smear or human 
Papillomavirus (HPV) test. 

– Severe dysplasia, your provider will contact you and talk with you 
about your care plan.  

Follow-up 
Remember, colposcopy is not a treatment. It only helps your provider 
find out why you had an abnormal Pap smear.  

Your provider may advise you to have treatment or more tests. It is very 
important to follow your provider’s advice to help prevent cervical 
cancer. 

 

 


