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Siga estas
precauciones
las 24 horas
después de su
procedimiento.

éPreguntas?

Sus preguntas son
importantes. Consulte
con su médico o
proveedor de atencién
médica si tiene preguntas
o inquietudes.

Nombre:

NUmero:

Después de la artrografia o la inyeccion

Instrucciones importantes sobre el cuidado personal

Este folleto contiene pautas a sequir después de la artografia o la
inyeccion.

Durante 24 horas:

Ni el medicamento ni el contraste que recibié durante su
procedimiento debe afectar su movimiento.

Recomendamos hacer solo actividades ligeras. Los
medicamentos en la articulacién pueden contener lidocaina para
anestesiar el dolor y las molestias. Si bloquea la sensibilidad,
puede danar o lesionar inadvertidamente la articulacion, por lo
que es importante moverse con mucho cuidado.

Puede ducharse normalmente. Para evitar infecciones, no se
sumerja en tina, piscina o bafiera de hidromasaje (jacuzzi).

Es normal que se hinche la articulacion inyectada (distension).
Desaparecera en unos dos dias, a medida que su cuerpo absorbe
el liquido.

Puede cubrir el sitio inyectado con un curita por 24 horas.

Es normal tener algo de molestia o un hematoma en el lugar de la
inyeccion durante varios dias.

Si recibid una inyeccion de esteroides:

Los corticosteroides (medicamentos esteroides que ayudan con
la inflamacion) no alivian el dolor de inmediato. Pueden tomar
hasta una semana en hacer este efecto.

Cuando buscar atencion médica:

Acuda a emergencias (ER) si tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre superior a 101.5 °F (38.6 °C)

e Enrojecimiento

e Hinchaz6on

e Drenaje

e Signos de reacciones alérgicas: hinchazon de labios o de lengua,

cierre de garganta.
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