
الفجیعة   خدمات دعم
والكتب    الموارد ومجموعات  الدعم

         
        

      

یسرد  ھذا المنشور مجموعات الدعم  والموارد   المحلیة    
وعبر الإنترنت والكتب التي قد تجدھا مفیدة في وقت الحز ن . 

 ستحتاج إلى التسجیل في معظم مجموعات الدعم قبل  أن  تحضرھا  
ی رجى الاتصال بالوكالة التي ترغب في حضور  مجموعة الدعم   . 

الخاصة  بھا لتحدید التاریخ  والوقت  والموقع  . 

    
سیات ل  

مجتمعیة    معلومات
خط الموارد:   866.427.4747 

خط أزمة على مدار   24 ساعة یقدم الدعم للأزمات .    
بروفیدنس  ھوسبیس في  سیاتل  :206.320.4000    

بالقرب من وسط مدینة سیاتل. یقدم معلومات عن الحزن والخسارة ویقدم مجموعات الدعم والمشورة .
كایزر  بیرمانینتي ھوسبیس  : 206.326.4549

تلتقي مجموعات الدعم في العدید من الأماكن في مقاطعة كینج. لست بحاجة إلى أن تكون عضوً ا  في  المجموعات  الصحیة  
للانضمام إلى مجموعة دعم . 

                              
                

الموارد  ھذه من المعونة تجد أن نتمني
خلال مرورك بوقت تشعر فیھ بالحزن .

  
المحتضرین  : 206.901.8532  للرعایة المنزلیة ورعایة لاین ھاي

یقدم معلومات عن الحزن  والفقدان  ویقدم مجموعات الدعم والمشورة.  
مقاطعة إیست كینغ    

افرجرین لمتابعة  الحزن   والفجیعة:  425.899.1077 
یقدم معلومات عن الحزن و الفقدان  ویقدم مجموعات الدعم والمشورة . 

اوفرلاك  : 425.688.5308  مستشفى
یقدم مجموعات دعم الفجیعة للوفاة بالسرطان فقط . 
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والمعلومات  مجموعات الدعم

مركز الأستشفاء  :  206.523.1206
في شمال شرق سیاتل. یقدم معلومات عن الحزن والخسارة ویقدم  مجموعات  الدعم والمشورة . 

الحزن وتحولات  الحیاة  :206.362.9094
و ا لمشورة .  و ی قدم مجموعات الدعم و ا لفقدان یقدم معلومات عن الحزن

والخسارة  : 206.223.6398 الانفصال فرجینیا میسون
بیورین 
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Sticky Note
Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit. This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health. 

Clinicians: Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 


Thank you, 

UWMC Patient and Family Education Services



 
سویدش أدموندس:  425.640.4404 

و ا لمشورة.   و ا لفقدان ویقدم مجموعات الدعم یقدم معلومات عن الحزن

  
مقاطعة   سنوھو میتش  :425.261.4800  رعایة المحتضرین فى

و ا لمشورة .   و ی قدم مجموعات الدعم و ا لفقدان یقدم معلومات عن الحزن

 
رعایة  المحتضرین فى  مقاطعتى ملتي كیر   وكینج  و بییرس :  253.301.6400 

ملتي كیر  لرعایة المحتضرین فى  مقاطعة كیتساب : 253.459.7566 
و ا لمشورة .  و ی قدم مجموعات الدعم و ا لفقدان یقدم معلومات عن الحزن

سي  أتش أى فرانسیسكان لرعایة  المحتضرین:  800.338.8305 
المشورة   الدعم و و یقدم مجموعات الف قدان الحزن و یقدم معلومات عن

دعم  الفجیعة  المتخصص   
 • 

للأباء  الثكلي :  • 
الأصدقاء الرحماء:  206.241.1139 

تقدم الدعم فى وفاة طفل فى أى عمر . 

فى وفاة الزوج أو الزوجة الو الرفیق :  • 
معلومات  و أستشارة  للأرملة  أو للأرمل:  206.241.5650  

مجموعات الدعم  للأرملة  أو للأرمل صغار  الس ن:  206.441.3556 
للأرامل التى تكون أعمارھم  50 عاما  أو أق ل.  

الناتجة عن الأصابات :  •  للوفیات  المفاجئة أو /
ھاربورفیو  للإیذاء   والإصابات:  206.744.1600 

المركز الوطنى  لضحایا الجریمة  :202.467.8700 
ضد  قیادة  المخمورین:  877.275.6233  أمھات
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أدموندس 

أیفریت 

 تاكو ما

للأطفال الثكل ي :
الآمن ة:  206.652.4723  المحتضرین بروفیدنس لرعایة

تقدم الدعم  للأطفال الصغا ر  

ً
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نقص المناعة المكتسبة    ( الأیدز   )  مرض للوفیات الناتجة عن
قرائن  سیاتل لمجموعات دعم مرضى الأید ز:  206.322.2437 

     
ی مُكنك العثور    بالقرب منك. موارد الفجیعة منطقة  سیاتل الكبرى،  فیرجى  الأتصال بمكانك المحلي و أطلب إذا كنت تعیش خارج
بالمنظمة الوطنیة للرعایة التلطیفیة على الرقم   703.837.1500 أو قم   من خلال  الأتصال بك على دار العجزة المحلیة الخاصة

 www.nhpco.org.   على  الإنترنت NHPCO  بزیارة موقع

و  مستشارو الفجیعة   و أ صدقائك و أ قبل المساندة من عائلتك من فضلك أعتنى جیدا  بنفسك

    
 www.americanhospice.org :المؤسسة الأمریكیة لرعایة المحتضرین

مع الفقدان :  والتأقلم والفجیعة معھد السرطان الوطن ى- الحزن
 www.cancer.gov/cancertopics/pdg/supportivecare/bereavement/Patient/page2 

     
العبور  الآمن   

فومی ا   مولي بقلم:
ھذا كتاب سھل القراءة عن تأملات فى الحزن. یستخدم المؤلف الأقتباسات  والكتابات  الأصلیة لأرشادانا  خلال مرورنا   بالحزن 

للوصول إلى الشفاء والأمل . 

حساء  الدموع    
تایلور بیلز   دي كلین، أیضاح بات شویبرت و تشك بقلم:

و ا لبالغین الذین فقدوا شخص حبیب لھم. الشخصیة الرئیسیة ھى أمرأه عجوز أسمھا  ھذا الكتاب التوضیحي لكل من الأطفال
و  یساعدھا على ملئ الفراغ الذى سببھ   جراندي وھي قد عانت من فقدان  شخص مھم لھا. وكان حساء دموع جراندي یریحھا

فى حیاتھا.   ھذا الفقدان 

وقت الحزن   
كارول ستوداشی ر   بقل م:

ھذا الكتاب ھو مرافق لك لمساعدتك خلال أوقات الحزن الصعبة. یحتوى ھذا الكتاب على تأملات تتحدث مباشرة معك إذا  كنت 
مازلت تشعر تأثیرات فقدانك لشخص عزیز. ھذا الكتاب قادر على مساعدتك مھما كان وقت فقدانك الشخص العزیز لك أو أین  

الحز ن.   مراحل فى موقعك كان

        
      

            

  _____________________________________________________________________________________________ 

مصادر خارج منطقة سیاتل 

ً

مصادر على الإنترنت 

الفقدان  و عن الحزن كتب
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بدلا  من  الزھور   
نانسي كو ب   بقل م:

وأخرین  مواجھتھا  لوفاة والدیھا القصة  التى شرحت بھا الكاتبة طریقة ولكن بالحزن، شعورك في طریقة خاطئة لیس ھناك
و  روح الدعابة، بالبقاء على أتصال بأحبائنا سواء الأحیاء أو   یذكرنا ھذا الكتاب، المكتوب بذكاء أحباء  لھا  ت قدم مثالا  صحیا .

المتوفین .

الحداد و میتزفھ  
بقلم: آن بری نر  

ھذه الجریدة الموجھة ھى لأى شخص یسیر فى طریق الحداد أثناء تعافیھ من الحزن. لھولاء الذین یحزنون لوفاة أو فقدان أحد  
الحز ن.   مرحلة الثكلى، یعُلم  ھذا الكتاب قوة الذین یساندون لھؤلاء أو أحبائھم

یتیم منتصف الع مر  
جان بروك س   بقل م:

یُ ساعد  ھذا الكتاب الأطفال البالغین  على   الفھم والشعور بالحزن والتغییرات  التي  تحدث فى حیاتھم عند وفاة أبائھم. نستخدم عادة 
بألم الیتیم .   یمُكنھم الشعور كلمة یتیم  لنعني  الأطفال الصغار- ولكن  حتى البالغین المتوسطي العمر

الأسئلة؟   
أسئلتك  تھمنا . 

من  فضلك   أتصل  بنا   إذا  كان لدیك  أي  أسئلة   
على : 

 العمل  الأجتماعى  لمركز  ھاربورفیو الطبي  
 206.744.8030 
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ً

ًًُ

      بدأت أفتقدك قبل مرور وق ت  

 طویل من رحیل ك  

سأستمر فى حبك لوقت  طویل  

 بعد  أن تعیدك  الذكریا ت  إلي  

         - مولي  فومیا     

  العمل  الأجتماعى  وتنظیم الرعایة للمركز 
الطبي لجامعة واشنطن : 

حرم مونتلیك: 206.598.4370  
الحرم الجامعي  الشمالي الغربي :  

 206.668.1304 
 
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B ereavement Support  Services  
R  esources,  support  groups,  and books 

This handout lists support groups, local 
and online resources, and books you may 
find helpful in your time of grief. 

You will need to register for most support 
groups before you attend them. Please 
call the agency whose support group you 
would like to attend for the date, time, 
and location. 

Support Groups and
Information 

Seattle 

Community Information 
Resource Line: 866.427.4747 
A 24-hour crisis line offering crisis support. 

Providence Hospice of Seattle: 206.320.4000 
Near downtown Seattle. Provides information on grief and loss and offers 
support groups and counseling. 

Kaiser Permanente Hospice: 206.326.4549 
Support groups meet in many places in King County. You do not need to 
be a Group Health member to join a support group. 

Healing Center: 206.523.1206 
In Northeast Seattle. Provides information on grief and loss and offers 
support groups and counseling. 

Grief and Life Transitions: 206.362.9094 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

Virginia Mason Separation and Loss: 206.223.6398 

Burien 
Highline Home Health and Hospice: 206.901.8532 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

We hope that you find these 
resources helpful as you move 
through your time of grief. 
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East King County 
Evergreen Grief and Bereavement: 425.899.1077 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

Overlake Hospital: 425.688.5308 
Offers bereavement support groups for cancer death only. 

Edmonds 
Swedish Edmonds: 425.640.4404 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

Everett 
Hospice of Snohomish County: 425.261.4800 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

Tacoma 
Multicare Hospice, King and Pierce Counties: 253.301.6400 
Multicare Hospice, Kitsap County: 253.459.7566 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

CHI Franciscan Hospice: 800.338.8305 
Provides information on grief and loss and offers support groups and 
counseling. 

Specialized Bereavement Support 
• For bereaved children: 

Providence Hospice Safe Crossings: 206.652.4723 
Support for young children. 

• For  bereaved parents: 
The Compassionate Friends: 206.241.1139 
Support for the death of  a child of any age. 

• For the death  of  a spouse or partner: 
Widowed Information and Consultation:  206.241.5650 
Widowed Young Persons Support Group: 206.441.3556 
For widows and widowers age 50 and younger. 

• For sudden/traumatic deaths: 

Harborview Abuse and Trauma: 206.744.1600 

National Center for Victims of Crime:  202.467.8700 

Mothers Against Drunk Driving:  877.275.6233 
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• For death from AIDS: 

Peer Seattle for AIDS Support Groups:  206.322.2437 

Resources  Outside the Seattle Area  
If you live outside  the greater Seattle area, please call your local hospice 
and ask for bereavement  resources near you. You can find your local  
hospice by calling the National Hospice and Palliative Care Organization  
NHPCO) at  703.837.1500. Or, visit the NHPCO website  at  
www.nhpco.org. 

Please take good care of yourself and accept support from your family, 
friends, and bereavement counselors. 

Internet Resources 
• American Hospice Foundation: www.americanhospice.org 

• National Cancer Institute  –  Grief, Bereavement and Coping with Loss: 
www.cancer.gov/cancertopics/pdq/supportivecare/bereavement/ 
Patient/page2 

Books  on  Grief  and  Loss 
Safe Passage 
by Molly Fumia 

This is an easy-to-read book of meditations on grieving. The author uses 
quotes and original writings to guide us through the passages of grief 
toward healing and hope. 

Tear Soup 
by Pat Schwiebert and Chuck DeKlyen, illustrated by Taylor Bills 

This illustrated book is for both children and adults who have lost a loved 
one. The main character is an old woman named Grandy, who has 
suffered a major loss. Grandy’s tear soup comforts her and helps fill the 
void in her life that her loss left. 

A Time to Grieve 
by Carol Staudacher 

This book is a companion to help you through the difficult time of grief. It 
includes meditations that speak directly to you if you are still feeling the 
effects of your loss. This book can be helpful no matter when your loved 
one died or where you are in your grieving process. 
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Questions?  
Your questions are important. 
Please call us if you have 
questions or concerns. 

 UWMC Social Work and 
Care Coordination: 

Montlake Campus: 
206.598.4370 

Northwest Campus: 
206.668.1304 

 HMC Social Work: 
206.744.8030 

In Lieu of Flowers 
by Nancy Cobb 

There is no wrong way to grieve, but the story of how the author 
managed to face the deaths of her parents and other loved ones provides 
a healthy example. Written with intelligence and humor, this book 
reminds us to stay connected with our loved ones, both living and 
deceased. 

Mourning and Mitzvah 
by Anne Brener 

This guided journal is for anyone who is walking the mourner’s path 
through grief to healing. For those who mourn a death or any kind of 
loss, or for those who are supporting the bereaved, this book teaches the 
power and strength of the grieving process. 

Midlife Orphan 
by Jane Brooks 

This book helps adult children understand and grieve the changes that 
occur in their lives when their elderly parents die. Often we use the word 
“orphan” to mean young children – but even middle-aged adults can feel 
the pain of being an orphan. 

I started missing  you long 

before you were gone.  

I’ll keep loving  you long after 

the memories bring you back. 

- Molly  Fumia 
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