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دھد  یرا ارائھ م یاطلاعات رسالھ نیدارند. ا ال ھایسو" ی"مرگ مغز یاز خانواده ھا در مورد معنا یبرخ
بر اساس   داکترانکھ چگونھ  د یبفھم میبھ شما کمک کن   میخواھ یدانستھ اند. ما م د یآن را مف گرانیکھ د 

. دھند   یم صیفرد، مرده را تشخ کی یعملکرد مغز  

  
 مرگ مغزی چی است؟

توقف کامل و   مرگ مغزی تعریف قانونی مرگ است. این "
غیرقابل برگشت تمام عملکردھای کل مغز، از جملھ ساقھ  

.  "مغز است  
 

ھنگامی کھ فردی دچار مرگ مغزی می شود، آسیب مغزی یا بیماری  
آنقدر شدید است کھ نمی تواند بھبود یابد. در این مرحلھ، آنھا نمی توانند بھ 

(دستگاه  تنھایی نفس بکشند. تنفس باید توسط دستگاھی بھ نام ونتیلاتور
انجام شود. این می تواند گیج کننده باشد، زیرا قلب آنھا بھ   ی)عمصنوتنفس 

تپش ادامھ می دھد و ممکن است بھ نظر برسند کھ تازه در خواب ھستند.  
  ششھوا را از طریق  تنفس اما قلب آنھا فقط بھ این دلیل می تپد کھ دستگاه

.ھای آنھا حرکت می دھد   

کھ در آنجا حضور دارند سخت باشد. آنھا ممکن  ییخانواده ھا یتواند برا یم نیا 
دستگاه تنفس  یفقط خواب است. اما وقت زشانیاست بخواھند باور کنند کھ عز

  زیپس از آن، قلب ن یشود. بھ زود  یخاموش شود، تنفس متوقف م یمصنوع
. متوقف خواھد شد   

 
شده است؟ یفرد دچار مرگ مغز  کیکھ  دھندیم صی چگونھ تشخ  دوکتوران  

عملکرد آن است. آنھا ممکن است  شیآزما کنند،ی م ی ابیمغز را ارز  یدگید  بیآس زانیم داکترانکھ  ییھااز راه یکی
پاسخ  یکی زیف  کاتپاھا بھ تحر ایبا حرکت دادن دست ھا  ایکند  تعقیبتواند دستورات ساده را  یفرد م ک ی ایکھ آ نند یبب

عکس کند، مانند پلک زدن، سرفھ کردن، و نحوه   یمغز کنترل م ھرا کھ ساق ییممکن است کارھا نیدھد. آنھا ھمچن
.کنند  شیچشم ھا بھ نور را آزما العمل  

 

:ھمھ این موارد درست باشد ارزیابی می کنند زمانی کھ یک فرد را از نظر مرگ مغزی  داکتران  

باشد  یدائم یمغز بیعلت آس  • 

اشتھ باشد ساقھ مغز وجود ند  ایبر عملکرد مغز  مدرکی چیھ  • 

باشند   یبدن منتف نییپا حرارت ایعوامل مانند داروھا  ریسا    • 

مرگ مغزی    
این بھ چھ معنی است؟   

 
 
 

 
زمان سخت  نیجزوه در ا نیا میدواریام
.باشد  د یمف  

| | | | 
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تظارچی را باید داشت؟ان  
بھ   ازین صیاست. تشخ ی و قانون صحی  یبر اساس استانداردھا یمرگ مغز صیتشخ

 نی کنند. ا یابیزمان مختلف ارز ۲را در   ماریب تیمختلف دارد تا وضع  دوکتور ۲
.ھستند  یمرگ مغز ص یمتخصص در تشخ داکتران  

اعلام  یاست انجام خواھند داد. برا  یرا کھ طبق قانون الزام صحی شاتیآزما داکتران
: متوجھ شوند کھ وجود دارد  د یبا دوکتورھر دو  ،یمرگ مغز  

 

  یزی(حرکت) را بھ چ  یپاسخ حرکت  داکتران. در پاسخ بھ درد یعدم عملکرد حرکت 
  یم یگوش ، بررس نرمھ ای شانھشود، مانند فشردن سخت  یتواند باعث ناراحت یکھ م

انقباضات  ای خوردنتکان مانند  ع شوکینخا یھا  عکس العملاوقات  یکنند. گاھ
   .ستند ین  یحرکت یپاسخ ھا نھایممکن است رخ دھد، اما ا یعضلان

 

تااز او عکس تابانند  یرا بھ چشمان فرد م ینور داکتران. ساقھ مغز عدم واکنش
پلک زدن  ظر تماشاینتمکنند و  یرا لمس م افراد  چشمان نی. آنھا ھمچنی ببیند العمل

  یرا لمس م آنھا یپشت گلو  ھن مریضاناز طریق د  داکتران ھمچنان. انھا میباشند 
 شی. آزمانشان میدھند  ازخود  حالت دلبدی (استفراغ) ایکنند  یسرفھ م نند یکنند تا بب

. حرکت چشم او است یدر گوش فرد و تماشا خی آبشامل قرار دادن   گرید   
 

، فرد را از  دوکتورو  یدرمانگر تنفس ،ی مدت کوتاھ ی. برادیتوان نفس کش ینم مصنوعی دستگاه تنفسبدون کمک 
 کیتحر دنی در خون، فرد را بھ نفس کش کاربن دای اکساید سطح  شیافزا ایکھ آ کنند ی م یو بررس کنند یجدا م دستگاه تنفس

.ریخ ای کند ی م  

بھ شما نشان دھد کھ چگونھ مرگ  ایدھد  ح یتوض د یخود بخواھ دوکتوراست. از  ازیمورد ن یگرید  شاتیاوقات آزما یگاھ
. کرده است یابیشما را ارز زی عز یمغز  

 

افتد؟ یم یچھ اتفاق  یفرد یپس از اعلام مرگ مغز  
 یبھبود  چی. ھستیاست و قابل برگشت ن یدائم ی شده باشد، مرده است. مرگ مغز یدچار مرگ مغز یاگر کس

. وجود ندارد   

کند قلب   یکار م یکھ دستگاه تنفس مصنوع یکھ اعلام شده است مرده است ممکن است ھمچنان در حال یفرد 
دستگاه . بدون کند ینفس بکشد، ارسال نم ند یگویرا کھ بھ بدن م یی ھاگنالیس گریتپنده داشتھ باشد. اما مغز آنھا د 

.شود  یمتوقف م یتواند نفس بکشد و قلب بھ زود  یبدن نم ، یتنفس مصنوع  

را اعلام کرد، ما روند توقف  یکھ پزشک مرگ مغز  یبرداشتھ شود. زماندستگاه تنفس کھ  ستین یزمان نیا  
. میکنیآغاز م کنند ی بدن را کار م یھااندام ریقلب و سا ھا،ھیرا کھ ر یپزشک یھاتمام مراقبت   

 
. م یآنھا بھ کار نگھ دار یرا پس از اعلام مرگ مغز یدستگاه تنفس مصنوععضو، ممکن است  یاھدا یبرا
.ستند ین مارستانیپرسنل ب مندان کار نیخواھند داد. ا حیعضو روند اھدا را توض یسازمان اھدا مندانکار  

 داکتران نی. استند یعضو ن یکنند، کارکنان سازمان اھدا یم  یابیارز یرا از نظر مرگ مغز مارانیکھ ب داکترانی
  .عضو داشتھ باشند  وند یانتظار پ ستیرا در ل مریضانتوانند  ینم نیھمچن

 
از مغز بھ نام  ییقسمت ھا ینقاش نیا

 یساقھ مغز، مخچھ و مخ را نشان م
مانند  یاساس فیدھد. ساقھ مغز وظا

تنفس، بلع، ضربان قلب و فشار خون را  
مغز را بھ نخاع  نیکند. ھمچن یکنترل م
. کند یمتصل م  

 ساقھ مغز 
 (مغزبزرگ) مخ 

(مغزکوچک) مخچھ    
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میتا کمک کن میینجایما ا  
سخت باشد. ممکن است شخص مورد علاقھ شما در لمس  اریتواند بس یشده است م یکھ دچار مرگ مغز یزیبا عز یخداحافظ

.در چھره خود داشتھ باشد  یکند، رنگ یپر م  ژنیاو را با اکس یھا شش یدستگاه تنفس مصنوعکھ  یگرم باشد و در حال  

 گرید  یبرداشتھ شده است در اتاق بمانند. خانواده ھا یکھ دستگاه تنفس مصنوع یتا زمان خواھند یھا ماز خانواده یبرخ
.بھ خانھ بروند  رند یگ  یم  میتصم یبلافاصلھ پس از اعلام مرگ مغز  

بھ  د یدار ازی. لطفاً آنچھ را کھ خود و خانواده تان ند یانجام دھ د یخواھ یم یکھ چھ کار  د یری گ یم میو خانواده تان تصم شما
. میکن  تانیبانیتا پشت میینجای. ما اد ییبگو  (نرس) پرستار  

. اگر د یرا انجام دھ یخانوادگ تشریفات مذھبیھا، مناسک و سنت شتریممکن است ب د،یبمان د ی خواھیتان م شما و خانواده اگر
.د ییحضور داشتھ باشد، بھ پرستار خود بگو خانھ(مذھبی) شفا یخدمات معنوبخش از  یفرد  د یلیما  

 

خانواده ھا داشتھ اند  ریکھ سا یسوالات  
باشد؟  بی ھوشیحالت  ایفقط در کما  زمانیممکن است عز ایآ  

بی  کھ در حالت  یدارد. فرد  یمغز تی کھ در کما است فعال ی. فرد ستی ن بی ھوشی ایحالت کما  کی ی. مرگ مغز ریخ
دھد،  یرخ م یکھ مرگ مغز یدھد. ھنگام  یدر ساقھ مغز دارد کھ بھ او اجازه تنفس م یقرار دارد اغلب عملکرد ھوشی

. شود  یتمام عملکرد مغز متوقف م   

است؟ افتھیبھبود  یاز مرگ مغز  یتا بھ حال کس ایآ  

. اشتباه بوده است صیاست، تشخ افتھیبھبود  یادعا کند کھ از مرگ مغز یاست. اگر کس یمرگ دائم .نھ  

توان انجام داد؟ یم  یگریکار د ایآ  

 یبر اساس خواستھ ھا م،یدھ یشما انجام م  عزیز نجات جان یکھ ممکن است برا یما ھر کار ،یاز اعلام مرگ مغز قبل
  یبرا یشانس  چیھ ،یآنھا نشان داده شده است. پس از مرگ مغز نیشیپ صحی  یآنھا ھمانطور کھ در دستورالعمل مراقبت ھا

. وجود ندارد  یبھبود   

دارد؟ ریتأث ی مرگ مغز صیبر تشخ صحی مھیپوشش ب ایآ  

.اعلام کند  را است کھ در ھنگام وقوع مرگ دوکتور فھیوظ نیاست. ا یکاملاً جدا از مسائل مال یمرگ مغز صی. تشخھن  

م؟ یندارد، چھ کن یکھ با فرھنگ و مذھب ما ھمخوان ندیگو یم ییزھایاگر پزشکان چ  

دوست  ای یرھبر مذھب د یتوان ی. م د یصحبت کن  مولوی (رھبرمذھبی) ای یاجتماع بخش (کارمند) ارگ، پرستار، مدد دوکتور با
با کارکنان خدمات مراقبت   د یممکن است بخواھ ای د،یاوریب شفاخانھبھ   صحی میصحبت با ت یمورد اعتماد خود را برا

.د یصحبت کن مارستانیب یمعنو  

.د یاز ما بپرس د یدار  یھر سوال لطفا  
  

 سوالات؟ 

سوالات شما مھم است. لطفا در 
 ای صورت داشتن ھر گونھ سوال 

. د یبا ما صحبت کن ینگران  
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