
UW MEDICINE | PATIENT EDUCATION 

CARDIAC NEURODEVELOPMENTAL CLINIC | JAPANESE 

心臓神経発達 

クリニック

於：インスティテュート・オン・ヒュ

ーマン・ディベロップメント・ 

アンド・ディサビリティ（ＩＨＤＤ）

私と子供にとってどの様なメリット

があるのでしょうか？ 

心臓神経発達クリニックでの診察により: 

• お子さんの発達が目標に達していること

に安心できます。あるいは、

• 問題点を知り、それがさらに困った問

題にならないよう対処できます。

診察後、私たちは： 

• お子さんの発達、認知、行動の長所と

短所に関する詳細なレポートをあなた

に差し上げます。

• お子さんの発達を促進する方法を

提案します。

• 就学準備、仲間との関係、対処、リソー

ス、その他の懸念事項に関する情報を提

供します。

費用はいくらかかりますか？ 

健康保険は殆どの診察をカバーします。

費用はお子さんの年齢と何人の専門医

の診察を受けるかよって異なります。 

予約前に健康保険会社に連絡して、どの
サービスがカバーされるか、どのような自
己負担金が必要になるかを確認してくださ
い。予約前に承認が必要かどうかを確認し
てください。 

クリニックの場所はどこですか？

当クリニックははワシントン大学メディカ

ルセンターのすぐ南のＩＨＤＤにありま

す。（裏面の地図を参照）駐車場のインフ 
ォメーションは予約をとる時に差しあげま

す。

ご質問は？ 

さらに詳しいインフォメーションはこちらにイ

ーメールをして下さい。cncndv@uw.edu.

または、お電話ください。206.598.6710 

必要であれば通訳者を頼んで下さい。 

場所と駐車場のインフォメーションは： 

ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit 

Cardiac Neurodevelopmental Clinic 
Mailing address: Box 357920, Seattle, WA 98195-7920 

Physical address: 1701 NE Columbia Rd, Seattle, WA 98195 
Billing address: 1959 NE Pacific St, Seattle, WA 98195 

Phone: 206.598.6710 | Fax: 206.598.7815 

mailto:cncndv@uw.edu
https://ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit/


心臓神経発達クリニックとは何

ですか？ 
先天性心疾患を持つ子供は、発達障害のリ

スクがあります。当クリニックでは、早期

に問題を発見し、継続的なモニタリングを

行い、治療やセラピーを提案します。

私たちがサポートできる分野には、次のよう

なものがあります：

• 運動および認知（思考）技能

• 感情、行動、社会性の発達

• 摂食技能

• 言葉と言語の発達

• 遊びの技能と視覚空間技能（空間内の物

体を観察し、扱う能力）

• 注意力、学習能力、記憶力

• 就学準備

私の子供はクリニックに行く必

要がありますか？ 
お子さんが1歳以前に心臓手術を受けた場合

(または手術を必要としないが他の心臓疾患

があった場合）、米国小児科学会と米国心

臓協会は、お子さんの発育をチェックする

ために定期的な経過観察を受けるよう勧め

ています。この経過観察は、特に生後3年間

は重要です。 

どの様に紹介されるのですか？ 
シアトル・チルドレンズ・ホスピタルの

心臓病科は、当クリニックに適格な患者

を紹介します。また、乳幼児期に心臓手

術を受けたり、心臓疾患がある場合は、

かかりつけの小児科医から紹介状を送っ

てもらうこともできます。

誰が診断するのですか？ 

クリニックの診察で、お子さんは当院のケ

アチームの多くの専門家から診察を受ける

ことになります:

• 小児科医

• 心理学者

• 栄養士t

• ソーシャルワーカー

• 聴覚訓練士

• 理学療法士

• 作業療法士

• 言語療法士

診察にかかる時間は？ 
診察にかかる時間は、何人の専門医の診察を

受けるかよって異なります。ほとんどの診察

時間は2時間半から3時間半です。当クリニッ

クのプログラムの一環として、お子様は就学

年齢になるまで年に1回から2回診察を受けて

頂きます。また、主治医からの紹介があれ

ば、年長のお子様の診察も行います。

早期介入プログラムとどの様に

連携していますか？ 
早期介入プログラムでは、ご自宅で理学療

法、作業療法、言語療法などのサービスを提

供します。当クリニックは、これらのサービ

スを必要とするお子様を特定します。また、

お子様の早期介入チームが取り組む治療目標

を提案することもできます。

Cardiac Neurodevelopmental Clinic 
Institute on Human Development and Disability | Box 357920 

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.6710
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