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CT: Hướng Dẫn Sinh Thiết Phổi
Về thủ thuật sinh thiết của qúy vị
Tài liệu này giải thích về dùng máy chụp hình CT để hướng dẫn sinh 
thiết phổi. Giải thích cách chuẩn bị, những gì sẽ xảy ra trong và sau khi 
sinh thiết và cách nhận kết quả.

CT - hướng dẫn Sinh thiết phổi là gì?
CT là viết tắt của chụp cắt lớp vi tính. CT là dùng máy X-quang đặc 
biệt để chụp ặnh chi tiết các cơ quan và mô trong cơ thể.

Dùng kim sinh thiết là phương pháp an toàn và dế dàng nhất để lấy 
mô phổ i trong cơ thể. Khi sinh thiết, bác sĩ X-quang sệ đút kim 
xuyên qua da vào mô rồi dùng ổng tiêm hoặc kim tư đổng để lấy 
mấu mô. Mấu này sể được gửi đển phòng xét nghiểm để kiểm tra và 
chấn đoán.

Làm thế nào?
• Khi chụp ấnh quý vị sể nấm trong máy CT có nhiểu chùm tia X- 

quang xoay xung quanh truyển qua cơ thể cụa quý vị.

• Máy sể chụp ấnh tử nhiểu góc đổ, tấo hình ấnh cất ngang (cắt 
lát) cụa khu vực. Bác sĩ sể xem hình ấnh trên máy tính.

• Trong quá trình dùng máy CT để hương dấn sinh thiểt, quý vị 
phấi giư yên trên bàn CT tổi thiêu 1 giơ trơ lên.

Tôi phải chuẩn bị thế nào?
• Nểu quý vị có bểnh tiểu đương và dùng thuổc insulin, hãy nói

chuyển vơi bác sĩ quấn lý bểnh tiểu đương. Thuổc insulin có thể 
điểu chỉnh vì quý vị sể nhịn ăn trong 6 giơ trươc khi chụp ấnh 
CT. '

• Nểu quý vị thương dùng thuổc aspirin hoấc thuổc chổng đông
máu khác (thuổc làm loãng máu), quý vị làm theo hương dấn 
cụa nhân viên làm hển chụp ấnh không dùng thuổc, vì hổ đã 
nói chuyển vơi bác sĩ cụa chúng tôi vể viểc quý vị có nên ngưng 
dùng thuổc loãng máu trươc khi sinh thiểt hay không.

• Quý vị phải sắp xếp một người lớn có trách nhiệm đón quý vị về 
nhà sau khi thủ thuật.

• Nói vơi bác sĩ nểu quý vị đang mang thai.



Vào Ngày Thủ Thuật Của Quý Vị

Tại Nhà
• Ăn uống bình thường.

• Ngoài thuổc insulin và thuổc loãng máu, quý vị dùng các loặi thuổc 
thương lệ theo hương dặn, trư khi bác sĩ cụa quý vị hoặc nhân viên 
làm hện chụp ặnh có hương dặn khác.

• Vui lòng hổi tài xế cụa quý vị, phặi chặc hổ bặng lòng đưa quý vị về 
nhà sau khi thụ thuặt.

Một kỹ thuật viên CTsẽ 
giúp quý vị nằm trên bàn 
máy CT đúng vị trí.

Tại Bệnh Viện
• Chúng tôi sề yêu cầu quý vị thay áo choàng bệnh viện đề thụ thuặt.

Quý vị sề giữ lặi tất cặ đổ đặc cụa quý vị trong cuổc hến.

• Chúng tôi sề yêu cặu quý vị tháo kệp tóc, nư trang, kính mặt, máy
trợ thính và bát kỳ răng nào tháo ra được vỉ nhưng vặt nặy có thề 
ặnh hương đền chụp ặnh.

• Nều quý vị có thề đang mang thai, nói vơi bác sĩ x-qụặng hoặc ky
thuặt viên CT trước khi quý vị bặt đặu chụp ặnh.

• Bác sĩ X-quang thực hiền thụ thuặt hoặc bác sĩ trơ lý sề giặi thích chi 
tiềt trươc khi sinh thiềt bặt đặu. Bác sĩ diền tặ cách thức sinh thiềt, 
giặi thích về vẩn đề có thề xặy ra và hương dặn quý vị cách tư chăm 
sóc sau khi thụ thuặt. Quý vị chặc chặn hổi câu hổi nề'u có.

• Quý vị sề ký đơn đồng ý là quý vị hiều nhưng gì đã nói và chặ'p thuặn 
thực hiền thụ thuặt này.

• Chúng tôi sề kiềm tra chưc năng thặn cụa quý vị trươc khi thụ thuặt. 
Nều cặn, chúng tôi sề cho quý vị truyền chặ't lổng qua giây tĩnh 
mạch (IV) trươc khi bặt đặu chụp ặnh.

Máy chụp CT hướng dẫn sinh thiết thế nào?
• Trươc tiên, y tá x-quang sề đặt mổt ổng tĩnh mặch IV ơ tay hoặc

cánh tay cụa quý vị đề truyền chặt lổng hoặc thuổc trong lúc thụ 
thuặt. Quý vị cũng có thề đươc truyền ít thuốc an thần (thuổc giúp 
quý vị thư giãn) trươc khi quý vị sinh thiềt.

• Ky thuặt viên CT sề giúp quý vị nặm trên bàn máy CT. Chúng tôi sề
đặt gổi giúp quý vị giư đúng vị trí đề chụp ặnh.

• Chúng tôi sề chụp vài lặn đặu đề xác định khu v ự c  sinh thiềt và nơi 
an toàn nhặt đề chúng tổi thi hành.

• Chúng tôi sề đánh dặ'u nơi đút kim trên da cụa quý vị. Chúng tôi sề 
dùng thuổc sát trùng chà sặch xung quanh nơi đút kim rổ i trặi lên 
mổt tam vặi sát trùng trên nơi đó.



• Sau đó, chúng tôi sệ tiêm thuổc gây tê cục bộ (thuổc tê) tặi nơi đút 
kim. Vụng bị tệ để quý vị không có cặm giác đau khi rặch da hoặc đút 
kim sinh thiết.

• Kế tiếp, bác sĩ sể rặch mổt vết nhổ trên da. Kim sinh thiết sể đút vào
xuyên qua vết rặch này.

• Bác sĩ sế yêu cầu bặn không được di chuyến hoặc ho trong quá trình 
thực hiến. Bác sĩ cũng sế yêu cầu bặn nín thơ trong nhiếu khoầng 
thơi gian khác nhau. Bặn phặi cổ gặng nín thơ mổi lặn bác sĩ yêu 
cặu. Điếu này sế đặm bặo kim sinh thiết ơ đúng vị trí.

• Bác sĩ sế dùng máy CT đế hương dặn đút kim đến đúng vị trí và lấy 
ra mổt lương nhổ mô. Chúng tôi cặn phặi lặy mổt sổ mặu mô.

• Sau khi lẩy đụ mặu mô, kim sế rút ra.

• Sau khi ngưng chặy máu nơi vết rặch, chúng tôi sế dán băng trên đổ. 
Chỉ có chặy máu ít và không cặn khâu lặi.

• Sau khi sinh thiết, quý vị sế đến khu vưc lưu trú hặn đinh. Ở đóy tá 
sế theo dõi quý vị đế đặm bặo không có biến chưng gì xặy ra. Hặu 
hết bếnh nhân ơ lặi đây tư 4 giơ hoặc lâu hơn trươc khi xuặt viến.

Tôi sẽ có cảm giác gì khi thủ thuật?
• Quý vị sế cặm giác mũi kim chích nhế vào da khi tiêm thuổc tê cục

bổ.

• Quý vị có thế cặm giác nóng rát khi tiêm thuổc tê đế làm tê. Khu vưc
này sế bị tê trong thơi gian ngặn.

• Quý vị có thế cặm giác sức đè cụa tay bác sĩ hoặc chính kim sinh
thiết.

• Khi đút kim vào phổi, quý vị có thế bặt đặu ho và có thế chặy ít máu 
miếng. Điếu này là bình thương và thương không gây đau. Nó sế hết 
sau mổt vài phút.

Tôi nên biết gì sau khi thủ thuật?
• Hặu hết, sau khi sinh thiết quý vị có thế tháo băng ngày hôm sau.

• Sau khi sinh thiết, quý vị cũng đươc rửa hoặc tặm như bình thương
ngặy hổm sặụ.

• Trổng 24 gịơ sặụ khị sịnh thịết, qụý vị không tặp thế dục nặng như lặ 
nặng vặt nặng, lến xụổng cặụ thặng qụặ nhịếụ hổặc chơị thế thặổ.

• Quý vị có thế trơ lặi hoặt đổng bình thương 2 ngày sau khi sinh thiết
nếu cặm thay đươc.

• Nếu quý vị có kế hoạch đi du lịch bặng máy bay trong vòng 24 giơ
sau khi sinh thiết, hãy nói chuyến vơi bác sĩ x-quang.



Câu hỏi?
Câu h ỏi của quý vị rất quan 
trọng. Gọi bác sĩ hoặc nhân 
viên y tế chăm sóc sức khỏe 
nếu có câu hỏi hoặc lo lắng.

UWMC - Montlake:
206.598.6209, chọn 2

UWMC - Northwest:
206.598.6209, chọn 3

Harborview Medical Center:
206.744.2857

Ngoài giờ làm việc, cuối tuần 
và ngày lễ:
Gọi 206.598.6190 và yêu cầu 
gọi điện cho bác sĩ X-Quang 
Can Thiếp.

• Quý vị có thể bị đau nơi sinh thiết khi hết thuổc tê và sệ giặm
đau tư 12 đến 48 giơ sau khi thụ thuặt.

• Quý vị cũng có thể ho ra ít máu, đặc biệt nếu quý vị đang dùng
thuổc loãng máu. Nếu quý vị không ho ra máu trong quá trình 
sinh thiết thì tình trặng này sế rất nhế. Triếu chưng này sế giặm 
dần tư 12 đến 48 giơ sau khi thụ thuặt.

Ai dịch kết quả và làm sao để biết kết quả?
• Bác sĩ X-quang sế gửi mổt bấn báo cáo chi tiết đến bác sĩ giơi 

thiếu đến sinh thiết. Có thế đợi vài ngày đến mổt tuấn, hoặc lâu 
hơn đế bác sĩ cụa quý vị nhặn kết quấ này. Bác sĩ giới thiếu hoặc 
y tá sế nói chuyến vơi quý vị vế kết quặ.

• Quý vị cũng có thế đổc kết quặ trên trang MyChart. Nếu quý vị
cặn bặn sao hình ặnh trên đĩa, hãy gổ i sổ 206.598.6206.

• Quý vị và bác sĩ sế quyết định bươc tiếp theo, như là điếu trị
mổt vặn đế, nếụ cặn.

Chăm Sóc Khẩn Cấp
Gổ ì 911 và đến phòng cặp cưu gặn nhặt ngay lặp tưc nếu quý vị có bặt 
kỳ triếu chưng nào sau đây:

• Chặy máu nhiếu sế không ngưng, ngay cặ sau khi quý vị lặy tay
đè lên nơi thụ thuặt.

• Đau ngực

• Khó thơ
• Lơi nói không rõ rang

• Vặn đế vế thăng bặng hoặc khó dùng tay hoặc chân

Gọi Ai
Bệnh Viện UW và Bệnh Viện Northwest

Ngày trong tu'ặn tư 8 giơ sáng đến 4 giơ 30 chiếu, gổi Khoa X Quang 
Can Thiếp:

• Montlake: 206.598.6209, chổ n 2

• Northwest: 206.598.6209, chổn 3

Bệnh Viện Harborview
Ngày trong tu'ặn tư 8 giơ sáng đến 4 giơ 30 chiếu, hãy gổ i Khoa X 
Quang Can Thiếp theo sổ 206.744.2857.


