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______________________________________________________________________________________________________________________________ 

�រេធ� ើេតសន៏ថតេ�ៈេវៀនអ�កគឺ�ត់ជួប_________________, ____________________, _______ 
 ៃថ�                         ៃថ� / ែខ /�� ំ                         េ�៉ង 

៧ៃថ�មុនេធ�ើេតសន៏ថតេ�ៈេវៀន 

7 Days Before 

ៃថ� / ែខ /�� ំ:____________ 

     Date 

• េបើអ�កផឹក�� �ំម�វដូច�៖Coumadin(Warfarin) or Plavix (clopidogrel)

ចូរ្រ�ប់្រគ�េពទ្យ�អ�ក�ន�រ�ត់ថតេ�ៈេវៀនេ�ៃថ�

សួរ្រគ�េពទ្យពីរករណីសំ�ន់ក� �ង�រផឹក�� �ំម�វរបស់អ�ក

• លប់េ�ល�រ�ត់ថតេ�ៈេវៀន េបើអ�ក្រត�វ�ក់េឡើងវ �ញ�រថតេ�ៈេវៀនចូរអ�កទូរស� ពេ៍�េលខ ២០៦ __________________

• េពល្រតលប់េ�ផ�ះ វ �ញនឹង�រដឹកជ�� �ន
��ំច់្រត�វ�នមនុស្ស�� ក់ក� �ង្រក �ម្រគ��រឬមិត�ភិក�  មកទទួលអ�ក្រតឡប់េ�ផ�ៈេពលអ�ក�នេធ� ើេតសន៏រចួ។

អ�កមិន�ចេបើក�ន ជិៈរថយន� ្រក �ង �ក់សីឬេ្របើបំេរ �េស�ដូច�៖Hope Link ឬ Paratransit ប�� ប់ពី�ន េធ� ើេតសន៏រចួ

៥ៃថ�មុនេធ�ើេតសន៏ថតេ�ៈេវៀន

5 Days Before

 ៃថ� / ែខ /�� ំ:____________

     Date 

• ឈប់ទទួល�ន្រ�ប់�ត់ឬ្រ�ប់ធ�� �តិ

• ឈប់ផឹក�� �ំយរ �ននឹង�� វំ ��មិន្រគប់មុខែដល�ន�តិ�យរ �ន។

• បំេពញ�� បំ�� � ះ MoviPrep prescription.

• �ន្រក�ស់អនុវត�េនះេ�យយកចិត�ទុក�ក់។

• េបើអ�ក�នជំងឺទឹកេ�មែផ�ម

ទូរសព� ៍្រគ�េពទ្យែដលេមើលែថរក�្រគប់្រគង�� ជំំងឺទឹកេ�មែផ�មអ�ក

្រ�ប់្រគ�េពទ្យ�អ�ក្រត�វេធ� ើេតសន៏ថតេ�ៈេវៀន និងៃថ�ែខែដលអ�ក្រត�វេធ� ើេតសន៏

សួរ្រគ�េពទ្យពីករណីពិេសសសំ�ប់�� ទំឹកេ�មែផ�មអ�ក

�រថតេមើលេ�ៈេវៀនរបស់អ�ក ្រត�វលប់េ�ល េ បើអ�កមិន�នអ�ក��� ក់ក� �ង្រក �ម្រគ��រឬមិត�ភិក� 
មកទទួលអ�ក្រតឡប់េ�ផ�ៈេ�េពលអ�កេធ�ើេតសនរ៏ចួ 

អ�ក្រត�វែត�ននរ��� ក់ែដល�នលទ�ិ�ព�ចេ��មួយអ�កេពញមួយៃថ�េ�េពលអ�កមកេធ� ើេតសន៏

។ 

�រេធ�ើេតសនថ៏តេ�ះេវៀន 

�រេរៀបចំខ� �នេធ� ើេតសន៏េ�យេ្របើ�� បំ�� � ះ MoviPrep

||||  
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១ៃថ�មុន 

1 Day Before 

ៃថ� / ែខ /�� ំ:____________ 

     Date 

• ��រេពល្រពឹក  អ�ក�ចទទួល�ននំ្រ�កគឺ េសៀេរៀលឆ� ិនឬេសៀេរៀល្រត�ក ់�យសរគុយ�វ ឬ�ស��

• េពល្រពឹក្រពលឹម េរៀបចំ �� បំ�� � ះMoviPrep solution.
�ក់ក�� ប់កនិងក�� ប់ខេ�ក� �ងធងុ។�ក់ទឹកេ�� អ៉ន់ៗែថមេ�យដល់ែខ្សធុង�ងេលើរចួ�ក់ចូលក� �ងទូរទឹកកកទុក។

• ប�� ប់ពីេ�៉ង១២ៃថ�្រតង់ កុំទទួល�ន��រ រ �ង។  េពញមួយៃថ�ផឹកែតទឹក�� ៗ ដូច�ទឹកែផ�េឈើ ទឺកេ�៉ម
ទឹកទំ�ងំ�យជូរឬ េ្រកនេបរ �  ទឹកសុប �រេហ� េ��  ឬទឹកែត

• េ�៉ង៧្រពឺកផឹក៨េ�ន�� បំ�� � ះ MoviPrep១៥�ទីម�ង។
ប�� ប់មកផឺកទឺក�� ៣២េ�ន�៉ងតិចបំផុត។��ចេធ� ើេ�យ�គ។េរៀបចំធុងទីពីរទុកក� �ងទូទឺកកក។

េ�ៃថ�េថ�ើេតសន៏ 

On Procedure Day 

ៃថ� / ែខ /�� ំ:____________

     Date

• កំុទទួល�នរបស់ រ �ង

• ៥េ�៉ងមុន�រ�ត់ជួប៖�ប់ េផ�ើមផឹកទឹក�យរចួ ពធីុងទីពីររបស់�� បំ�� � ះMoviPrep

ផឹក៨េ�ន១៥�ទីម�ង។ប�� ប់ពីអ�កផឹក �� បំ�� � ះMoviPrepអស់ផឹកទឹក�� ៗេ�យ�នតិចបំផុត១៦េ�ន។

• ១េ�៉ងមុនឬេ្រ�យពីផឹក

• �ប់ព២ីេ�់ងមុន�រ�ត់ជួបឈប់ទទួល�នអ� ី�ងំអស់�ម�៉ត់។

អ� ីែដលអ�ក្រត�វយកមក�មួយេ�ៃថ��ត់ជួប

• អ�ក��� ក់ក� �ង្រគ��រឬមិត�ភិក�

ៃថ�េធ� ើេតសន៏ថតេ�ះេវៀនអ�ក

• េបើសិន��ចសូមទុករបស់�ន

តំៃលេ�ផ�ះឬេ�យ្រក �ម្រគ��រទុកេ�យែដល�នសូវត� ិ�ព�ង។
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ទីកែន�ងនងិកែន�ងចត�ន 
មន� ីេពទ្យ�បឺវ �យូ 

GI Endoscopy Suite 

Maleng Building, 8th Floor 

410 Ninth Ave., Seattle, WA 98104 

206.744.3519 

កែន�ងចត�ន២៤េ�៉ងក� �ង១ៃថ� 

៧ៃថ�ក� �ង១�ទិត្យេ�េលើផ� �វ 

Ninth and Jefferson Garage (P2) off James and Terry. 

មន� ីេពទ្យ University of Washington Medical Center

Digestive Health Center

Surgery Pavilion, 3rd Floor

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 

206.598.4377  

From N.E. Pacific St., follow signs to the Emergency 
Room. At the stop sign, turn left into the Surgery 
Pavilion Parking Garage. After parking, take the 
elevator to the 3rd floor. Turn right into the 
Digestive Health Center.

ករណីអនុវត�ពិេសស 

• េបើអ�កផឹក�� ទឹំកេ�មែផ�ម
�� រំបស់អ�កនិង្រត�វ�នែកសំរលួសំ�ប់១ៃថ�មុននិងេ�ៃថ�ថតេ�ះេវៀន។ពិ�ក��មួយ្រគ�េពទ្យ
ជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម�អ� ីអ�ក្រត�វេធ� ើក� �ង២ៃថ�េនះ។

• េបើម�ក�ន�រពិ�កបត់េជើងធំ�� ងំឬផឹក�� បំំ�ត់�រឈឺ�ប់�ល់ៃថ�៖

ទិញ a bottle of Magnesium Citrate at a drugstore

២ៃថ�មុន�រថតេ�ះេវៀនេ�៉ង៨្រពឹកផឺក១ដបេពញ។

អ� ីេ��រេធ�ើេតសន៏ថតេ�ះេវៀន

�រេធ� ើេតសន៏ថតេ�ះេវៀនគឹេ�យ្រគ�េពទ្យេមើលេ�ក� �ងជ�� ំងេ�ះេវៀនធំរបស់អ�ក។ 

អ�ែីដលអ�ក្រត�វដឹង 

អ�កនិងទទួល�ក់�� រំ�� ប់�រឈឺ�ប់ែដលេធ� ើេ�យអ�ក�ន�រធូរ្រ�ល�មសូរ�មូ�ក់ប�� �លក� �ងសរ
ៃស�ម។

អ�កជម� ឺ�គេ្រចើនេដកលក់។េបើអ�កអត់េដកេហើយ�មិន្រស�លសូម្រ�ប់េយើង។េយើងនិងព��មេធ� ើេ�
យអ�ក�នធូរ្រស�ល។

្រគ�េពទ្យអ�កនិង�ក់បំពង់េ�យូ៉ែដលពត់�នេ�ក� �ងរន� គូដអ�ក។បំពង់េ�យូ៉េ�ះ�នបេ�� យ្របែវង
្រ�មៃដអ�ក។្រគ�េពទ្យ្របែហល្រចិប�ច់ឬ�ត់េចញ�ច់ដុះេ�� polyps (growths).

�រថតេ�ះេវៀនចំ�យេពល្របែហល៣០េ�៤៥�ទី។�រ�ត់ជួប្របែហល�យូរេ្រ�ះសំ�ប់េពលេរៀបចំ
និងេ្រ�យេពលអ�កេធ� ើេតសន៏រចួ។

ប�� ប់មក្រគ�េពទ្យនិងនិ�យ�មួយអ�កអំពីលទ�ិផល។េបើលទ�ិផលរបស់អ�កមិន�ន�� មេយើងនឹង្រ�់
ប� េ�េពល�និង�នទទួលដំណឺង។

សំណួរ? 
សំណួររបស់អ�កគឺសំ�ន់។សូមទូរស៍ព�េបើអ�ក�នសំណួរឬចម�ល់។ក� �ងស�� ហ៏�ប់ពីេ�៉ង៨្រពឹកេ�េ�៉ង៥
�� ចទូរស៍ព�េ�គ�ីនិចថតេ�ះេវៀន។េ�េ្រ�យេ�៉ងេធ� ើ�រនិងចុងស�� ហ៏និងៃថ�ឈប់សំ�កបុណ្យទូរស័ព�  
Community Care Line at Harborview, 206.744.2500. 




