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បូម 

ប ូតុង bolus 

តាមតម្មូវ

ការ 

បំពង់បូម 

ឧបករណ៍

ជម្រើសជរ ើសអ

ម្តាលំហូរ 

ការចាក់ប្ល ុកសរសសប្ប្សាទជាប្ន្តប្ន្ទា ប្់
សម្រាប់ការម្ររប់ម្ររងការឈឺចាប់

ឯកសារនន្េះពន្យល់អំពីរនបៀបដែលបំពង់ចាក់បល ុកសរសសម្របសាទជាបន្តបន្ទា ប់
ែំន ើរការ ន្ិងអវ ីដែលអនកអាចរំពឹងទុកនៅនពលបាន្ដាក់វា។ 

ត ើការចាក់ប្ល ុកសរសសប្ប្សាទជាប្ន្តប្ន្ទា ប្់ជាអ្វ ី?

នៅកន ុងនី្តិវធីិចាក់បល ុកសរសសម្របសាទជាបន្តបន្ទា ប់របស់អនក បំពង់ជ័រតូចមួយ 
(បំពង)់ ន្ឹងម្រតូវបាន្ដាក់ នែើមបីជួយម្ររប់ម្ររងការឈឺចាប់។ បំពង់នន្េះម្រតូវបាន្
ដាក់នៅដកបរសរសសម្របសាទដែលម្ររប់ម្ររងអារមម ៍ ន្ិងចលន្ទនៅកន ុងអវយវៈ
ដែលឈឺចាប់។ ឧបករ ៍តូចមួយន្ឹងបូមថ្ន សំព ឹកតាមបំពង់នន្េះ នែើមបីម្ររប់ម្ររង
ការឈឺចាប់របស់អនក។

អ្វ ីដែលខុ្ុំគួររំពឹងទុក?

• បំពង់ចាក់បល ុកសរសសម្របសាទនន្េះន្ឹងមិន្បំបាត់ការឈឺចាប់របស់អនកទងំអស់
នទ។ ប ុដន្តអនកន្ឹងមិន្ចាំបាច់ម្រតូវនលបថ្ន បំំបាត់ការឈឺចាប់នម្រចើន្នទ នៅនពល
វាកំពុងែំន ើរការ។

• ឧបករ ៍នន្េះបូមថ្ន នំៅកម្រមិតលំហូរយឺតៗនដាយសវ ័យម្របវតត ិនែើមបីនធវ ើឱ្យការឈឺ
ចាប់ជាបន្តបន្ទា ប់ធូរម្រសាល។ នន្េះរឺជាប ូតុងដែលអនកអាចចុច នែើមបីចាក់
បញ្ច លូែូសថ្ន សំព ឹកបដន្ែមនៅខ្ល នួ្អនក ម្របសិន្នបើអនកាន្អារមម ៍ថ្ម្រតូវការវា។

• អវយវៈដែលបាន្ដាក់បំពង់នន្េះន្ឹងន ើងសព ឹក ន្ិងម្របដហលជានខ្ោយ។ អនក
ម្របដហលជាមិន្អាចម្របឹងដាក់ទមងន្់នៅនលើកដន្ែងនន្ទេះបាន្នទ។

• បន្ត ិចមដងៗ បាល់បូមនឹ្ងដម្របរបូរាងយឺតៗ នហើយសំដប ត។ នី្តិវធីិនន្េះអាចនម្របើ
នពលពី 2 នៅ 3 សងង។ នៅនពលបាល់បូមអស់ថ្ន  ំអនកន្ឹងនមើលន ើញសន លូរងឹនៅ
ខាងកន ុង (សូមនមើលរបូភាពនៅទំព័រទី 2)។

• សាជិកម្រកមុដងទនំ្ឹងទក់ទងអនកជាម្របចាំនៅនពលអនកដាក់បំពង់នន្េះ នែើមបី
ធាន្ទថ្បំពង់នន្េះែំន ើរនដាយសុវតែ ិភាព។

• សូមកុំដកដម្របកុងតាក់មួលកម្រមិតលំហូរ ម្របសិន្នបើនវជជប ឌ ិតរបស់អនកមិន្
ម្របាប់ឱ្យអនកនធវ ើដបបនន្ទេះនទ។

||||

នសេន្កូែ QR នន្េះ

នដាយនម្របើទូរសពា

របស់អនក នែើមបី

នមើលវនីែអូែ៏ាន្

ម្របនោជន្៍។
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ត ើខុ្ុំចាក់ប្ញ្ច ូលែូសថ្ន ុំសព ឹកប្ដន្ែមតៅខល នួ្ឯងតោយរតប្ៀប្ណា?

1. ចុចសងេត់នលើប ូតុងសងេត់ រហូតែល់ប ូតុងជាប់។

2. ថ្ន នំ្ឹងម្រតូវបាន្បងហ រូ។ ប ូតុងសងេត់នន្េះន្ឹងនោតន ើងនៅពីរបីន្ទទីនម្រកាយ។ 
បន្ទា ប់មក ប ូ តុងសងេត់នន្េះនឹ្ងនពញវញិ។ 

3. កុងទ័របំនពញន ើងវញិសន្ប ូ តុងសងេត់ព ៌ទឹកម្រកូចនៅចំនហៀងបង្ហា ញបរាិ 
ថ្ន នំៅកន ុងប ូតុងសងេត់ខាងនន្េះ។ 

4. ែូសថ្ន នំពញនលញមួយនទៀតនឹ្ងអាចនម្របើបាន្ នៅនពលកុងទ័របំនពញន ើងវញិ
សន្ប ូតុងសងេត់ព ៌ទឹកម្រកូចន ើងនៅែល់កម្រមិតនលើ។ វាន្ឹងចំណាយនពល
ម្របដហល 30 ន្ទទី។

5. ការចុចប ូ តុងនន្េះនៅមុន្ការបញ្ចប់នពលនវោបំនពញន ើងវញិនឹ្ងផ្ដល់ឱ្យអនកនូ្វ
ែូសថ្ន តំិចតួចដតប ុនណាណ េះ។ 

ការដែទុំខល នួ្ឯង

• សូមការពារអវយវៈដែលបាន្ចាក់បល ុកសរសសម្របសាទរបស់អនកជាន្ិចច។ សូមម្របងុ
ម្របយ័តនជាមួយសផ្ានដដ  ម្រតជាក់ រងឹ ឬមុតម្រសួច។ អនកអាចង្ហយន្ឹងឈឺចាប់ 
នដាយសារអវយវៈរបស់អនកមិន្ាន្អារមម ៍ឈឺចាប់ ឬរងសាព ធ។

• សូមម្របងុម្របយ័តននៅនពលអនកនធវ ើចលន្ទ។ ការរកោលំន្ឹងរបស់អនកអាចរងការ
ប េះពាល់។

• សូមកុំទញនៅនលើបំពង់ចាក់បល ុក។

• ឱ្យន្រណាាន ក់ជួយអនកជាន្ិចច នៅនពលអនកឈរ ឬនែើរនពលអនកកំពុងាន្ការ
ចាក់បល ុកសរសសម្របសាទនន្េះ។ សូមរង់ចាំរហូតែល់បញ្ឈប់ការពាបាល នហើយអនក
ាន្អារមម ៍ និ្ងកាែ ំងនពញនលញវញិនៅអវយវៈរបស់អនក មុន្នពលអនកសាក
លបងឈរ ឬនែើរនដាយខ្ល នួ្ឯង។

• ម្របសិន្នបើដាក់បំពង់នៅនជើងរបស់អនក សូមនម្របើឧបករ ៍ជំនួ្យជាន្ិចចែូចជា 
បន្ាេះរុំជងគង់ នឈើម្រចង់ ឬរនទេះនរៀន្នែើរ នពលកំពុងនែើរឬឈរ។

• សូមអនុ្វតតតាមការដ ន្ទរំបស់នវជជប ឌ ិតអនកអំពីជំហរ ន្ិងសកមមភាព។

• សូមរកោកដន្ែងចាក់បញ្ច លូបំពង់ និ្ងបង់រុំឱ្យនៅសង ួត។

ត ើមាន្ផលរំខាន្ដែរតទ?

រាល់នី្តិវធីិទងំអស់ាន្ហានិ្ភ័យ ផ្លរំខាន្ និ្ងបញ្ហា ដែលអាចនកើតាន្។ ផ្ល
រំខាន្ទូនៅបំផ្ុតរឺការឈឺចាប់រយៈនពលខ្ែ ីនៅកដន្ែងចាក់បំពង់។

បាល់បូមនពលមិន្ាន្ថ្ន ។ំ 

របូភាពម្រតូវបាន្នម្របើម្របាស់នដាយ
ាន្ការអន្ុញ្ហា តពី Halyard 
Health។

ប ូតុងសងេត់ម្រតូវបាន្នម្របើ

ម្របាស់នែើមបីចាក់បញ្ច លូែូស

ថ្ន សំព ឹកបដន្ែម ម្របសិន្នបើចាំ

បាច់។

ប្ ូ ុង

សូចន្ករប្ញ្ច ូល

តមៅពណ៌ទឹកប្កូច

កុំពូល

បា 



 

_____________________________________________________________________________________________ 

Page 3 of 3  |  Continuous Nerve Block |  Khmer 
Anesthesia and Pain Medicine |  Harborview Medical Center 

325 Ninth Ave, Seattle WA 98104  |  206.999.0992 

 

 
 

សុំណួរ?

សំ ួររបស់អនកាន្សារៈសំខាន្់។ 
សូមនៅទូរសពានៅនវជជប ឌ ិត ឬ
អនកផ្ដល់នសវាដងទសុំខ្ភាពរបស់
អនក ម្របសិន្នបើអនកាន្សំ ួរ ឬ
កដ ីបារមភ។

❑ Harborview Regional 
Anesthesia Service៖ សងងនធវ ើ
ការចាប់ពីនា ង 8 ម្រពឹក ែល់
នា ង 5 ោង ច សូមនៅទូរ
សពានៅនលខ្ 206.999.0992
។

❑ នៅនម្រដនា ងនធវ ើការ ន្ិង
នៅចុងសបាដ ហ៍និ្ងសងងបុ យ
ជាតិ សូមនៅទូរសពានៅដខ្ែ
ទូរសពាជំនួ្យបន្ទា ន្់សម្រាប់
ផ្លិតផ្ល ON-Q នលើ 24 
នា ង នែើមបីន្ិោយនៅកាន្់
រិោន្ុបដាា កដែលបាន្ចុេះ
បញ្ជ ី៖ 800.444.2728

តពលតេលាដែលប្ េូតៅទូរសពា
សូមតៅទូរសពាមកតយើងភ្លា មៗ 
ប្ប្សិន្តប្ើអ្នកមាន្តោគសញ្ញា
ធ្ងន្់ធ្ងរទុំងតន្េះ៖

• បបូរាត់សព ឹក

• ន ើងម្រជាងំកន ុងាត់

• ហឹងម្រតនចៀក

•  វលិមុខ្ខាែ ំង

• ឆ្អល់នពាេះ ន្ិងកអ តួ
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ជួន្កាល ាន្នលចថ្ន សំព ឹកតិចតួចនៅនម្រកាមបង់រុំ ដតកុំបារមភអី។ ហាន្ី
ភ័យនផ្ែងនទៀតរមួាន្ ការឆ្ែងនមនរារ ការហូរឈាម និ្ងការបន្តចុេះនខ្ោ
យ។ ផ្លរំខាន្ និ្ងបញ្ហា ធងន់្ធងរពីនី្តិវធីិនន្េះកម្រមនកើតាន្ណាស់។

ត ើខុ្ុំែកប្ុំពង់ចាក់ប្ល ុកតន្េះតោយរតប្ៀប្ណា តៅតពលបាល់បូ្មអ្ស់ថ្ន ុំ?

1. សូមអងគ ុយចុេះ រចួនដាេះសេត់រុំនៅនលើបំពង់ចាក់បល ុកនចញ។ កុំនម្របើកស្ន្ត។

2. ចាប់កាន្់បំពង់ចាក់បល ុកនៅដកបរដសបករបស់អនកឱ្យជាប់។ អូសវានចញពី
ដសបករបស់អនកនដាយទញកន ុងនលបឿន្នងរងនមៗ។ បំពង់ចាក់បល ុកន្ឹង
នចញមកោ ងង្ហយម្រសួល។ អនករួរដតាន្អារមម ៍មិន្ម្រស ុកតិចតួច
បំផ្ុត ឬគ្មម ន្នសាេះ។

3. ម្របសិន្នបើអនកឈឺនខាា កៗនៅនពលចាប់នផ្ដើមទញនចញ សូមឈប់។ សូម
នៅទូរសពាមកនយើងនែើមបីទទួលបាន្ការដ ន្ទំ (នមើលនលខ្ទូរសពានៅ
កន ុងម្របអប់ “សំ ួរ”)។

4. បន្ទា ប់ពីែកបំពង់ចាក់បល ុកនចញរចួ សូមពិន្ិតយនមើលរន្ែ ឹេះសម្រាប់
សញ្ហា ព ៌នមម ។ សូមនៅទូរសពានៅអនកផ្ដល់នសវារបស់អនក ម្របសិន្នបើ
អនកនមើលមិន្ន ើញសញ្ហា ព ៌នមម នទ។

5. សូមដាក់បំពង់ចាក់បល ុក និ្ងម្របដាប់បូមនៅកន ុងធុងសំរាម។

6. អនកម្របដហលជាម្រតូវដាក់បង់រុំតួចមួយនៅនលើចំ ុចដែលបាន្ចាក់បល ុក។
នែើមបីនមើលវនីែអូអំពីការែកបំពង់ចាក់បល ុកនចញ សូមចូលនមើល 
www.myon-q/faqs.aspx។
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