
 مساعدتنا؟  یمكنك كیف
 :خلال زیارتك للعیادة، سنقدم لك ما یلي 

 تقییمًا رسمیاً للنمو  •

استشارة حول أي مشاكل حسیة، أو مشاكل في التغذیة أو   •
 الحركة، أو تأخر في الكلام

 تقییم جماعي للمخاوف المتعلقة بمشاكل السلوك  •

 نصائح أبویة للتعامل مع السلوكیات الصعبة •

 التعاون مع برامج التدخل المبكر أو برامج المدرسة •

 التواصل مع الموارد أو مجموعات الدعم للآباء والأشقاء  •

التثقیف حول إرشادات الحفاظ على الصحة من الأكادیمیة   •
 (AAP) الأمریكیة لطب الأطفال

معلومات حول الأدویة الموصوفة لعلاج مشاكل السلوك،   •
 حسب الحاجة

 :بعد زیارتك، سنقوم بما یلي 

تقدیم تقریر مفصل عن نقاط القوة والضعف التنمویة   •
 والإدراكیة والسلوكیة لطفلك 

 اقتراح طرق لتعزیز نمو طفلك  •

تقدیم معلومات حول الاستعداد للمدرسة، والعلاقات مع   •
 الأقران، والتكیف، والموارد، وغیرھا 

 التكالیف؟  ھي  ما
 التكالیف  تعتمد . العیادة زیارات  معظم الصحي  التأمین  یغطي
 .تزورھم الذین  المتخصصین  وعدد طفلك  عمر على 

 حول بك الخاصة الصحي  التأمین  شركة مع  ث ی الحد  یرجى 
 التي  المشتركة  المدفوعات  ھي  وما  ،  تغطیھا التي  الخدمات
 زیارة قبل إذن إلى  بحاجة كنت  إذا  وما ،  دفعھا إلى ستحتاج 
 .العیادة

 العیادة؟  تقعأین   
،  (IHDD) تقع عیادتنا في معھد التنمیة البشریة والإعاقة 

جنوب المركز الطبي بجامعة واشنطن مباشرةً. سیتم  
 .توفیر معلومات مواقف السیارات عند حجز المواعید 
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 داون متلازمة  عیادة 
 التخصصیة

  في معھد التنمیة البشریة والإعاقة
 
 

 
 

 

 
 
                                       

 الاسئلھ؟ 

 البرید عبر راسلنا ، المعلومات من لمزید
 .chdevcl@uw.edu على  الإلكتروني

 3327-596-206: على اتصل أو

 الموقع . الأمر لزم إذا فوري، مترجم  طلب یرجى 
: السیارات وقوف  ومعلومات

https://ihdd.org/visit-ihdd/prepare-
for-your-visit/ 
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 التخصصیة؟ داون متلازمة عیادة ھي  ما
 تنمویة ورعایة  استشارات التخصصیة  داون  متلازمة  عیادة تقدم 

 ھدفنا . داون  بمتلازمة المصابین  للأطفال الأمد  طویلة  وسلوكیة
 إلى الوصول على داون  متلازمة ذوي الأطفال  مساعدة ھو

 .البلوغ  مرحلة إلى  الناجح  والانتقال إمكاناتھم أقصى 

 وتوفر ،  مبكرا  المشكلات  على العثور  في  عیادتنا  تساعد •
 یمكننا  التي  المجالات  بعض . العلاج  وتقترح  ،  مستمرة مراقبة

 :ھي  فیھا  المساعدة 

 )التفكیر( والمعرفیة  الحركیة المھارات  •

 والاجتماعیة  والسلوكیة  العاطفیة التنمیة •

 التغذیة مھارات •

 واللغة النطق  تطور  •

 اللعب  مھارات •

 والذاكرة  م ی والتعل  الانتباه •

 والمدرسة المدرسة قبل ما ومرحلة المبكر للتدخل خطط  •
 العلاج  وبرامج 

 
 
 
 

 العیادة؟  زیارة  إلى  طفلي یحتاج ھل 
 المصابین الأطفال لدى  فسیة  نوال  السلوكیة الصحة مشاكل تعد 

 .خاص  علاج  إلى  وتحتاج  شائعة داون  بمتلازمة

 طفلك نمو  على  كبیر  تأثیر الصحیة للفحوصات  یكون أن  یمكن
 في  طفلك أداء جودة  مدى على  أیضا تؤثر أن  یمكن. وسلوكھ
 الأطفال من فقط  ٪ 9.8. البلوغ مرحلة  إلى  الانتقال وفي  المدرسة

) طفل 100 كل من  10 من  أقل( داون  بمتلازمة  المصابین
 .AAP بھا توصي  التي الصحیة الفحوصات  یتلقون

 وإدارة  الصحیة الفحوصات  في خبراء لدینا العیادة موظفو 
 قد التي  العقلیة الصحة مشكلات  وعلاج  السلوكیة المشكلات 

 .تنشأ 

 توجد ما  غالبا التي الفجوات  تسد نقدمھا التي  الرعایة

 .داون متلازمة ذوي الأطفال رعایة  في

 طفلي؟  یحُال  كیف
 .لطفلك  ليلعائ ا بیب ط ال یمكنك الحصول على إحالة إلى عیادتنا من 

 

 من سیقُیمّ طفلي؟ 
 :عند الحاجة، سیقوم ھؤلاء الأخصائیون بتقییم طفلك

 
 طبیب أطفال متخصص في النمو والسلوك  •
 طبیب نفسي  •
 مُربي خاص  •
 أخصائي تغذیة •
 أخصائي اجتماعي  •
 أخصائي سمع  •
 ةوراث في ال   خصائي  أ  •
 أخصائي علاج طبیعي ومھني ونطق  •

 

 

 الزیارات؟  مدة ما
 یحتاج قد. تشاھدھم الذین المتخصصین عدد على زیارتك  مدة تعتمد
 .ساعات 4-2 منھا كل تستغرق زیارات 3-1 إلى طفلك

 

 المبكر التدخل  برامج مع تعمل  ھل 
 المدرسیة؟البرامج و ,

 والمھني  الطبیعي العلاج  مثل خدمات المبكر  التدخل برامج تقدم 
 یحتاجون  الذین  الأطفال عیادتنا  تحدد . منزلك في  النطق  وعلاج 

 لفریق  علاجیة أھداف  اقتراح  أیضا یمكننا. الخدمات  ھذه  إلى
 .علیھا للعمل لطفلك المبكر التدخل

 خطة (   IEP مراجعة یمكننا  المدرسة،  في  الأطفال یكون  عندما 
 الأمور أولیاء  مع  والعمل بالمدرسة الخاصة) الفردي التعلیم

 موضع  أفضل على  طفلك حصول من للتأكد  والمدارس 
 .وخدمات 
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How can you help us? 
At your clinic visit, we will provide: 

• A formal developmental assessment

• Consult about any sensory issues, feeding
or motor problems, and speech delays

• A team evaluation for concerns about
behavior problems

• Parenting tips to manage difficult behavior

• Collaboration with your early intervention
or school programs

• Connection with resources or support
groups for parents and siblings

• Education about health maintenance
guidelines from the American Academy of
Pediatrics (AAP) 

• Information about prescription medicines
for behavior concerns, as needed

After your visit, we will: 

• Give you a detailed report of your child’s
developmental, cognitive, and behavioral
strengths and weaknesses 

• Suggest ways to enhance your child’s
development

• Provide information on school readiness,
peer relations, coping, resources, and more

What are the costs? 
Health insurance covers most clinic visits. 
Costs depend on your child’s age and how 
many specialists you see. 

Please talk with your health insurance 
company about what services they cover, what 
co-pays you will need to pay, and whether you 
need authorization before your clinic visit.  
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Questions?
For more information, please email us at 
chdevcl@uw.edu.
 Or call us at 206.596.3327. 

Please request an interpreter, if needed. 
Location and parking information: http:// 
depts.washington.edu/chdd/gist/directions.html 

Where is the clinic? 
Our clinic is at the Center on Human Development 
and Disability (CHDD), just south of UW Medical 
Center. Parking in the S1 parking garage costs $15. 
We will repay you this amount after your visit. 
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How long do visits last? 
The length of your visit depends on how 
many specialists you see. Younger children 
come for 1 visit that lasts 2 to 3 hours. 
Older children, who may need more 
complex testing, usually need 2 visits that 
last 2 to 4 hours each. 

Do you work with early 
intervention and school 
programs? 
Early intervention programs offer services 
such as physical, occupational, and speech 
therapy in your home. Our clinic identifies 
children who need these services. We can 
also suggest treatment goals for your child’s 
early intervention team to work on.  

When children are in school, we can review 
the school’s IEP (individualized education 
plan) and work with parents and schools to 
make sure your child has the best 
placement and services. 

What is the Down Syndrome 
Specialty Clinic? 
The Down Syndrome Specialty Clinic 
provides long-term developmental and 
behavioral consults and care for children 
with Down syndrome. Our goal is to help 
children with Down syndrome reach their 
greatest potential and have a successful 
transition to adulthood.  

Our clinic helps find problems early, 
provides ongoing monitoring, and 
suggests treatments and therapies. Some 
of the areas we can help with are: 

• Motor and cognitive (thinking) skills 

• Emotional, behavioral, and social 
development 

• Feeding skills 

• Speech and language development 

• Play skills 

• Attention, learning, and memory 

• Plans for early intervention, preschool, 
school, and therapy programs 

 

Does my child need to visit the 
clinic? 
Behavioral and mental health problems in 
children with Down syndrome are common and 
need special treatment. 

Health screenings can have a major impact on 
your child’s development and behavior. They can 
also affect how well your child does in school and 
in transition to adulthood. Only 9.8% of children 
with Down syndrome (fewer than 10 out of 100 
children) receive the health screenings that the 
AAP recommends.  

Our clinic staff are experts in health screenings, 
managing behavior problems, and treating mental 
health issues that may arise. The care we provide 
fills gaps that often exist in the care of children 
with Down syndrome. 

How does my child get referred? 
You can get a referral to our clinic from your 
child’s primary care provider.  

Who will assess my child? 
As needed, these specialists will assess your child: 

• Developmental behavioral pediatrician 

• Psychologist 

• Special educator 

• Nutritionist 

• Social worker 

• Audiologist 

• Genetic counselor 

• Physical, occupational, and speech therapists  
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