
Làm sao bạn giúp chúng tôi? 
Khi bạn đến khám tại phòng khám, chúng tôi 
sẽ cung cấp: 

• Chính thức thẩm định phát triển

• Tư vấn về bất kỳ vấn đề về giác quan,
ăn uống hoặc vận động và chậm nói

• Nhóm đánh giá về vấn đề hành vi

• Kỹ năng nuôi dạy con cái để quản lý hành
vi khó khăn

• Hợp tác để can thiệp sớm với những
chương trình hoặc trường học của
bạn

• Kết nối với những tài nguyên hoặc nhóm
hỗ trợ phụ huynh và anh chị em

• Giáo dục về hướng dẫn duy trì sức khỏe
của Học Viện Nhi Khoa Hoa Kỳ (AAP)

• Cung cấp thông tin cần thiết về thuốc theo
toa cho các vấn đề về hành vi

Sau chuyến thăm của bạn, chúng tôi sẽ: 

• Cung cấp cho bạn các báo cáo chi tiết 
điểm mạnh và điểm yếu về phát triển, 
nhận thức và hành vi của con bạn

• Đề nghị phương pháp nâng cao sự phát 
triển của con bạn

• Cung ca�p thông tin đe�  chua�n bị đi học, 
quan hệ bạn bè, cách ứng phó, tài nguyên, 
v.v. 

Chi phí bao nhiêu? 
Bảo hiểm y tế chi trả hầu hết các lần khám tại 
phòng khám. Chi phí tùy thuộc vào tuổi của 
con bạn và khám bao nhiêu bác sĩ chuyên 
khoa. 

Vui lòng nói chuyện với công ty bảo hiểm y tế 
của bạn về các dịch vụ họ chi trả, chi phí tự trả 
là bao nhiêu và bạn có cần giấy chấp thuật 
trước khi đến khám không. 

Phòng khám ở đâu? 
Phòng khám của chúng tôi tại Viện Phát 
Triển Nhân Loại và Khuyết tật (IHDD), ở 
phía nam Bệnh Viện UW. Thông tin bãi 
đậu xe sẽ được cung cấp khi làm hẹn. 
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Billing address: 1959 NE Pacific St, Seattle, WA 98195 
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Phòng Khám 
Chuyên Khoa Hội 

Chứng Down 

Tại Viện về Nhân Loại Phát 
Triển và Khuyết Tật 

Câu hỏi? 
Để biết thêm thông tin, vui lòng gửi email đến 
chdevcl@uw.edu. 

Hoặc gọi: 206.596.3327 
Vui lòng yêu cầu một thông dịch viên, nếu cần. 
Thông tin về địa điểm và bãi đậu xe: 
https://ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit/ 
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Phòng Khám Chuyên Khoa 
Hội Chứng Down là gì? 
Phòng khám Chuyên khoa Hội chứng Down cung 
cấp dịch vụ tư vấn và chăm sóc lâu dài về phát 
triển và hành vi cho trẻ mắc hội chứng Down. 
Mục tiêu của chúng tôi là giúp trẻ mắc hội chứng 
Down đạt được tiềm năng cao nhất và chuyển 
tiếp thành công sang tuổi trưởng thành. 

Phòng khám của chúng tôi giúp phát hiện sớm 
các vấn đề, cung cấp dịch vụ theo dõi liên tục và 
đề nghị các phương pháp điều trị và liệu pháp. 
Một số lĩnh vực chúng tôi có thể trợ giúp là: 

• Kỹ năng vận động và nhận thức
(suy nghĩ)

• Phát triển cảm xúc, hành vi và xã hội

• Kỹ năng ăn uống

• Phát triển lời nói và ngôn ngữ

• Kỹ năng chơi

• Sự chú ý, học tập và trí nhớ

• Kế hoạch can thiệp sớm, chương trình
mầm non, trường học và trị liệu

Con tôi có cần đến khám tại 
phòng khám không? 
Trẻ con mắc hội chứng Down có vấn đề về 
hành vi và sức khỏe tâm thần là thông 
thường và cần điều trị đặc biệt. 

Khám sức khỏe có thể tác động lớn đến sự phát 
triển và hành vi của con bạn. Chúng cũng có thể 
ảnh hưởng đến kết quả học tập của con bạn ở 
trường và khi chuyển sang tuổi trưởng thành. 
Chỉ 9.8% của trẻ con mắc hội chứng Down (ít 
hơn 10 trong số 100 trẻ con) được khám được 
khám sức khỏe theo khuyến nghị của AAP. 

Nhân viên phòng khám của chúng tôi là những 
chuyên nghiệp về kiểm tra sức khỏe, quản lý vấn 
đề về hành vi và điều trị sức khỏe tâm thần có thể 
phát sinh. Dịch vụ chăm sóc do chúng tôi cung cấp 
sẽ lấp đầy những khoảng trống thường có trong 
việc chăm sóc trẻ con mắc hội chứng Down. 

Làm sao con tôi được giới thiệu? 
Bác sĩ gia đình của con bạn giời thiệu đến 
phòng khám của chúng tôi. 

Ai sẽ thẩm định con tôi? 
Khi cần, các chuyên nghiệp này sẽ thẩm định 
con bạn: 

• Bác sĩ nhi khoa phát triển hành vi

• Bác sĩ tâm lý

• Chyên viên giáo dục đặc biệt

• Chuyên viên dinh dưỡng

• Nhân viên xã hội

• Chuyên viên thính học

• Cố vấn di truyền

• Chuyên viên vật lý trị liệu, nghề nghiệp và
ngôn ngữ

Khám bao lâu? 
Thời gian khám của bạn phụ thuộc vào bao nhiêu 
bác sĩ chuyên khoa bạn gặp. Con bạn có thể cần 1-3 
lần khám, mỗi lần kéo dài 2-4 giờ. 

Bạn có tham gia vào các 
chương trình can thiệp sớm và 
trường học không?  
Các chương trình can thiệp sớm cung cấp các 
dịch vụ vật lý trị liệu, trị liệu nghề nghiệp và trị 
liệu ngôn ngữ tại nhà của bạn. Phòng khám của 
chúng tôi xác định những trẻ con cần những 
dịch vụ này. Chúng tôi cũng có thể đề nghị các 
mục tiêu điều trị cho nhóm can thiệp sớm của 
con bạn để thi hành. 

Khi trẻ con đi học, chúng tôi có thể xem xét 
IEP (kế hoạch giáo dục cá nhân) của trường 
và làm việc với phụ huynh và trường học để 
đảm bảo con bạn có dịch vụ và trường học tốt 
nhất. 

Down Syndrome Specialty Clinic 
Center on Human Development and Disability | Box 357920 

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.3327 



 

 

How can you help us? 
At your clinic visit, we will provide: 

• A formal developmental assessment

• Consult about any sensory issues, feeding
or motor problems, and speech delays

• A team evaluation for concerns about
behavior problems

• Parenting tips to manage difficult behavior

• Collaboration with your early intervention
or school programs

• Connection with resources or support
groups for parents and siblings

• Education about health maintenance
guidelines from the American Academy of
Pediatrics (AAP)

• Information about prescription medicines
for behavior concerns, as needed

After your visit, we will: 

• Give you a detailed report of your child’s
developmental, cognitive, and behavioral
strengths and weaknesses

• Suggest ways to enhance your child’s
development

• Provide information on school readiness,
peer relations, coping, resources, and more

What are the costs? 
Health insurance covers most clinic visits. 
Costs depend on your child’s age and how 
many specialists you see. 

Please talk with your health insurance 
company about what services they cover, what 
co-pays you will need to pay, and whether you 
need authorization before your clinic visit.  
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Questions?
For more information, please email us at 
chdevcl@uw.edu.
Or call us at 206.596.3327. 

Please request an interpreter, if needed. 
Location and parking information: http:// 
depts.washington.edu/chdd/gist/directions.html 

Where is the clinic? 
Our clinic is at the Center on Human Development 
and Disability (CHDD), just south of UW Medical 
Center. Parking in the S1 parking garage costs $15. 
We will repay you this amount after your visit. 
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How long do visits last? 
The length of your visit depends on how 
many specialists you see. Younger children 
come for 1 visit that lasts 2 to 3 hours. 
Older children, who may need more 
complex testing, usually need 2 visits that 
last 2 to 4 hours each. 

Do you work with early 
intervention and school 
programs? 
Early intervention programs offer services 
such as physical, occupational, and speech 
therapy in your home. Our clinic identifies 
children who need these services. We can 
also suggest treatment goals for your child’s 
early intervention team to work on.  

When children are in school, we can review 
the school’s IEP (individualized education 
plan) and work with parents and schools to 
make sure your child has the best 
placement and services. 

What is the Down Syndrome 
Specialty Clinic? 
The Down Syndrome Specialty Clinic 
provides long-term developmental and 
behavioral consults and care for children 
with Down syndrome. Our goal is to help 
children with Down syndrome reach their 
greatest potential and have a successful 
transition to adulthood.  

Our clinic helps find problems early, 
provides ongoing monitoring, and 
suggests treatments and therapies. Some 
of the areas we can help with are: 

• Motor and cognitive (thinking) skills 

• Emotional, behavioral, and social 
development 

• Feeding skills

• Speech and language development 

• Play skills

• Attention, learning, and memory 

• Plans for early intervention, preschool, 
school, and therapy programs 

Does my child need to visit the 
clinic? 
Behavioral and mental health problems in 
children with Down syndrome are common and 
need special treatment. 

Health screenings can have a major impact on 
your child’s development and behavior. They can 
also affect how well your child does in school and 
in transition to adulthood. Only 9.8% of children 
with Down syndrome (fewer than 10 out of 100 
children) receive the health screenings that the 
AAP recommends.  

Our clinic staff are experts in health screenings, 
managing behavior problems, and treating mental 
health issues that may arise. The care we provide 
fills gaps that often exist in the care of children 
with Down syndrome. 

How does my child get referred? 
You can get a referral to our clinic from your 
child’s primary care provider.  

Who will assess my child? 
As needed, these specialists will assess your child: 

• Developmental behavioral pediatrician

• Psychologist

• Special educator

• Nutritionist

• Social worker

• Audiologist

• Genetic counselor

• Physical, occupational, and speech therapists
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