
私の子供は生後 3歳までの早期介

入のサービスを受けていますが、

このクリニックにも来院すべきで

すか？ 
はい。私たちのサービスは、あなたのお子

さんのかかりつけの医師、生後 3歳までの

プログラム、保健師が提供するサービスに

取って代わるものではありません。私たち

の詳細な評価と専門医があなたのお子さん

について更に詳しいインフォメーションを

あなたに提供します。ご要望に応じて、お

子さんの主治医、生後 3歳までのプログラ

ム、その他の地域のプロバイダーにレポー

トをお送りします。 

診察にかかる時間は？ 
ほとんどのお子さんは、2人以上の専門家の

診察を受けます。診察時間は通常、乳児で 2

時間、年長児で 3～4時間です。その間ずっ

とお子様と一緒にいて頂きます。 

費用はいくらかかりますか？ 
殆どの健康保険は評価の診察をカバーしま

す。費用はお子さんの年齢と何人の専門家

の診察を受けるかよって異なります。 

保険でカバーされるサービス、自己負担金

について、また診察を受ける前に承認が必

要かどうかなど、診察前に、あなたの健康

保険会社に問い合わせて下さい。 

クリニックの場所はどこですか？
当クリニックはワシントン大学メディカ

ルセンターのすぐ南のＩＨＤＤにありま

す。駐車場のインフォメーションは予約

をとる時に差しあげます。
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乳幼児発達フォロー 

アップクリニック

於：インスティテュート・オン・ヒュ

ーマン・ディベロップメント・ 

アンド・ディサビリティ（ＩＨＤＤ）

全ての子供は可能性を持って生まれてきま
す。どの子にもそれを達成するチャンスが
あります。私たちのチームはお手伝いをし
ます。 

ご質問は？ 

クリニックへの紹介や予約をする場

合は、お電話下さい：

ペイシェント サービス コーディ

ネーター、乳幼児発達フォローア

ップ クリニック：206.598.9348 

必要であれば通訳者を頼んで下さい。 



乳幼児発達フォローアップクリニッ

クとは何です？

35年以上にわたり、当専門家チームは、発達

上の問題を抱える可能性のある子どもたちと

向き合ってきました。私たちの専門家チーム

は協力して子どもの健康と発達を評価し、問

題が見つかった場合はご家族をリソースにお

繋ぎします。 

私と子供にとってどの様なメリット

があるのでしょうか？ 

• お子さんは、生後 3 ヶ月から 5 歳まで、

定期的に徹底的に評価されます。

• 子どもの発達、行動、子育て、就学準

備、学習、コミュニケーションやその他

に懸念することについて専門家に質問す

ることが出来ます。

• お子さんの発達をサポートするための詳

細なフィードバック、提案、アクティビ

ティを受け取ることが出来ます。

• 必要に応じて、フォローアップの計画や

地域サービスへの紹介について、当専門

医と協力して行うことが出来ます。 

このクリニックはどの様な子供を

対象にしていますか？ 

この様な子供が当クリニックの対象です： 

• 出生後、新生児集中治療室（NICU）で

の治療を必要とした子供

• 妊娠 32週以下で生まれた子供

• 出生体重が 1,500 グラム（3 ポンド 5 オ

ンス）未満であった子供

• 妊娠中に薬物や珍しい薬にさら

されたことがある子供

• 医学的な合併症があり入院が必

要であった子供 

どの様に紹介されるのですか？ 

UWMC の NICUにいたリスクのある乳児の

ほとんどは自動的に紹介されます。他の

NICUまたは特別ケア病棟にいた乳児は、

医師、看護師、または親により紹介される

かもしれません。また、発達について懸念

がある場合にかかりつけの医師や親が紹介

する場合もあります。 

誰が診察するのですか？ 

ご家族は、当クリニックのチームのメンバー

数人に会うことがよくあります。あなたを担

当するチームに含まれる可能性があるのは: 

• 発達小児科医、小児神経科医、新生児科

医、またはナースプラクティショナー

• 心理学者

• 理学療法士

• 作業療法士

• 聴覚士（聴覚専門家）

• 栄養士

• ソーシャルワーカー

診察でどの様な事が行われますか？ 

診察で行われることは、お子さんの： 

• 発達スキルの評価

• 身長と体重の測定

• 簡単な身体検査

必要に応じて、聴力検査や栄養相談も行い

ます。質問をしたり懸念することについて

話すことが出来ます。 

必要であれば、言語通訳者を無料で提供し

ます。通訳を希望する場合は、クリニック

の診察予約時に申し出て下さい。 
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My child is receiving birth-to-3 early 
intervention. Should we still come 
to this clinic? 
Yes. Our services do not replace the ones 
provided by your child’s doctor, birth-to-3 
program, or public health nurse. Our         
in-depth assessments and specialists give 
you extra information about your child.      
We will send our reports to your child’s 
doctor, birth-to-3 program, and other 
community providers as requested. 

How long does a visit last? 
Most children are seen by 2 or more 
specialists. Infant visits usually last 2 hours. 
Visits for older children last about 3 to       
4 hours. You will be with your child the 
entire time. 

What are the costs? 
Most health insurance policies will cover 
your visit. The cost for a visit depends on 
your child’s age and how many specialists 
are involved. 

Please contact your health insurance 
company to learn about services covered 
and co-pays. Ask if you need to get their 
authorization before your clinic visit. 

Where is the clinic? 
The Infant Development Follow-up Clinic 
is in the Institute on Human Development 
and Disability (IHDD). It is just south of 
University of Washington Medical Center. 
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Infant Development 
Follow-up Clinic 
at the Center on Human 

Development and Disability 

Every child is born with potential.    
Every child deserves the chance to achieve it. 
Our team can help. 

Questions? 
To make a referral or schedule an 
appointment at the clinic, please call: 

Patient Services Coordinator
Infant Development Follow-up Clinic: 
206.598.9348 

Please request an interpreter, if needed. 



What is the Infant Development 
Follow-up Clinic? 
For over 35 years, our team of specialists has 
worked with children who may be at risk for 
developmental problems. Our team works 
together to assess a child’s health and 
development. We help connect families with 
resources if problems are found. 

What are the benefits for me and my 
child? 
• Your child will be checked regularly from

age 3 months to 5 years.

• You will be able to ask experts questions.
We can answer questions about child
development, behavior, parenting, school
readiness, learning, communication, or any
other concern.

• You will get detailed feedback. We can
provide suggestions, and activities to
support your child’s development.

• You will work with our specialists on a
follow-up plan. We will provide referrals to
community services as needed.

Who does the clinic serve? 
Our clinic serves children who: 

• Needed care in a NICU (Neonatal
Intensive Care Unit) after birth

• Were born at 32 weeks or less

• Had a birth weight under 1,500 grams
(3 pounds 5 ounces)

• Were exposed to drugs or unusual
medicines during pregnancy

• Had medical complications and needed to
stay in the hospital

How does my child get referred to 
the clinic? 
Most at-risk infants who were in the NICU at 
UWMC are automatically referred. Infants 
who were in other NICUs or special care 
nurseries may be referred by their doctor, 
nurse, or parent. A primary care provider or 
a parent may also refer an infant if they have 
concerns about development. 

Who will see my child? 
Families often see several members of our 
clinic team. Your team may include: 

• Developmental pediatrician, child
neurologist, neonatologist, or nurse
practitioner

• Psychologist

• Physical therapist

• Occupational therapist

• Audiologist (hearing specialist)

• Nutritionist

• Social worker

What happens at a clinic visit? 
During a clinic visit, your child will: 

• Be checked for developmental skills

• Be measured for height and weight

• Have a brief physical exam

We may also give your child a hearing test or 
a nutrition consultation. You will be able to 
ask questions and share your concerns. 

If needed, a language interpreter will be 
provided free of charge. Please tell us if you 
would like an interpreter when you set up 
your clinic visit. 
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