
 

 

  یتلقى طفلي تدخلا مبكرا من الولادة إلى 
إلى ھذه العیادة؟ من الازم المجئ سنوات. ھل   

أو   طفلك نعم. لا تحل خدماتنا محل تلك التي یقدمھا  طبیب  
سنوات أو ممرضة الصحة العامة.    3برنامج الولادة حتى  

تزودك تقییماتنا المتعمقة والمتخصصون بمعلومات إضافیة عن  
    وبرنامج الولادة حتى  طفلك طفلك. سنرسل تقاریرنا إلى  طبیب  

 سنوات ومقدمي الخدمات المجتمعیة الآخرین حسب الطلب. 

 ما ھي مدة الزیارة؟ 
أو أكثر من المتخصصین.    2یتم فحص معظم الأطفال من قبل  

ساعات    4إلى    3تستغرق الزیارات عادة ساعتین للرضیع ومن  
 للطفل الأكبر سنا. ستكون مع طفلك طوال الوقت. 

 ما ھي التكالیف؟ 
غطي معظم  التأمین الصحي زیارة التقییم. تعتمد تكالیف الزیارة  ی 

 على عمر طفلك وعدد الأخصائیین المشاركین في الزیارة. 
یرجى التواصل مع شركة التأمین الصحي الخاصة بك لمعرفة  
الخدمات المغطاة، والمدفوعات المشتركة، وما إذا كنت بحاجة  

قبل زیارة العیادة.   ھم إلى الحصول على موافقت 

 العیادة؟   تقع  أین 
تقع عیادة متابعة نمو الرضع في معھد التنمیة البشریة 

جنوب المركز الطبي بجامعة ) ، IHDDوالإعاقة (
 واشنطن. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Infant Development Follow-up Clinic 
Box 357920 

Street address: 1701 
N.E. Columbia Rd. 
Address for GPS devices: 

1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 
206.598.9348 

 
 
© University of Washington Medical Center 
Published PFES: 2015, 2024 
Clinician Review: 02/2024 
Reprints on Health Online: https://healthonline.washington.edu 

UW MEDICINE | PATIENT EDUCATION | ARABIC 
 

 
 

 عیادة متابعة نمو الرضع 
 في مركز التنمیة البشریة والإعاقة

 
 

 
 

 

یولد كل طفل بإمكانیات. كل طفل یستحق الفرصة  
 لتحقیق ذلك. یمكن لفریقنا المساعدة. 

 الاسئلھ؟ 
لإجراء إحالة أو تحدید موعد في العیادة، یرجى  

 الاتصال على: 

منسق خدمات المرضى ، عیادة متابعة نمو الرضع:  
206.598.9348 

 یرجى طلب مترجم فوري، إذا لزم الأمر. 
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 ما ھي عیادة متابعة نمو الرضع؟ 
عاما ، عمل فریق المتخصصین لدینا مع الأطفال   35لأكثر من  

الذین قد یكونون معرضین لخطر مشاكل النمو. یعمل فریق الخبراء 
صحة الطفل ونموه ، ویربط العائلات بالموارد إذا تم   لدینا معا لتقییم  

 العثور على مشاكل. 

 ما ھي الفوائد بالنسبة لي ولطفلي؟ 
  3سیتم تقییم طفلك بالكامل على فترات منتظمة من سن   •

 سنوات.   5أشھر إلى  

الخبراء عن نمو الطفل   ئلة عليسالا طرح ستكون قادرا على  •
أو السلوك أو الأبوة والأمومة أو الاستعداد للمدرسة أو 

 التعلم أو التواصل أو أي مخاوف أخرى. 

سوف تتلقى ملاحظات واقتراحات وأنشطة مفصلة لدعم   •
 . طفلك نمو 

سوف تتعاون مع المتخصصین لدینا في خطة متابعة  •
 والإحالات إلى الخدمات المجتمعیة حسب الحاجة.

 

 

 من الذي تخدمھ العیادة؟ 
 تخدم عیادتنا الأطفال الذین: 

الرعایة المطلوبة في وحدة العنایة المركزة لحدیثي الولادة   •
 )NICU  ( بعد الولادة 

 من الحمل أو أقل   32ولدوا في الأسبوع   •
  3جرام (   1,500كان وزنھ عند الولادة أقل من   •

 أونصات)   5أرطال  
تعرضوا للأدویة أو الأدویة غیر العادیة أثناء   •

 الحمل
كان یعاني من مضاعفات طبیة ویحتاج إلى البقاء في   •

 المستشفى 

 كیف یتم إحالة طفلي إلى العیادة؟ 
تتم إحالة معظم الرضع المعرضین للخطر الذین كانوا في وحدة  

تلقائیا. یمكن إحالة    UWMCالعنایة المركزة لحدیثي الولادة في  
الرضع الذین كانوا في وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة أو  
 حضانات الرعایة الخاصة الأخرى من قبل الطبیب أو الممرضة  

أو أحد الوالدین أیضا رضیعا    الطبیب العام أو الوالدین. قد یحیل  
 إذا كانت لدیھم مخاوف بشأن النمو. 

 من سیرى طفلي؟ 
غالبا ما ترى العائلات العدید من أعضاء فریق العیادة لدینا. قد  

 یشمل فریقك: 
  طبیب أطفال تنموي أو طبیب أعصاب أطفال أو طبیب حدیثي  •

 الولادة أو ممرضة ممارس 
 علم النفس  •
 أخصائي علاج طبیعي  •
 أخصائي علاج وظیفي  •
 (أخصائي السمع) أخصائي السمع   •
 التغذیھ  •
 الخدمة الاجتماعیة  •

 
 

 عیادة؟ لل زیارة  ال   خلال   ماذا یحدث 

 أثناء زیارة العیادة، سیقوم طفلك بما یلي:  •

 یتم تقییمھا من حیث المھارات التنمویة  •

 یتم قیاسھا من حیث الطول والوزن •

 قم بإجراء فحص بدني قصیر •

عطي طفلك أیضا اختبار السمع أو استشارة  یحسب الحاجة ، قد 
 التغذیة. ستتمكن من طرح الأسئلة ومشاركة مخاوفك. 

إذا لزم الأمر، سیتم توفیر مترجم مجانا. یرجى إخبارنا إذا كنت 
 ترغب في الحصول على مترجم عند إعداد زیارتك للعیادة. 
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My child is receiving birth-to-3 early 
intervention. Should we still come 
to this clinic? 
Yes. Our services do not replace the ones 
provided by your child’s doctor, birth-to-3 
program, or public health nurse. Our         
in-depth assessments and specialists give 
you extra information about your child.      
We will send our reports to your child’s 
doctor, birth-to-3 program, and other 
community providers as requested. 

How long does a visit last? 
Most children are seen by 2 or more 
specialists. Infant visits usually last 2 hours. 
Visits for older children last about 3 to       
4 hours. You will be with your child the 
entire time. 

What are the costs? 
Most health insurance policies will cover 
your visit. The cost for a visit depends on 
your child’s age and how many specialists 
are involved. 

Please contact your health insurance 
company to learn about services covered 
and co-pays. Ask if you need to get their 
authorization before your clinic visit. 

Where is the clinic? 
The Infant Development Follow-up Clinic 
is in the Institute on Human Development 
and Disability (IHDD). It is just south of 
University of Washington Medical Center. 

Infant Development Follow-up Clinic 
Box 357920 

Street address:  
1701 N.E. Columbia Rd. 

Address for GPS devices: 
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 

206.598.9348 
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Infant Development 
Follow-up Clinic 
at the Center on Human 

Development and Disability 

Every child is born with potential.    
Every child deserves the chance to achieve it. 
Our team can help. 

Questions? 
To make a referral or schedule an 
appointment at the clinic, please call: 

Patient Services Coordinator
Infant Development Follow-up Clinic: 
206.598.9348 

Please request an interpreter, if needed. 



What is the Infant Development 
Follow-up Clinic? 
For over 35 years, our team of specialists has 
worked with children who may be at risk for 
developmental problems. Our team works 
together to assess a child’s health and 
development. We help connect families with 
resources if problems are found. 

What are the benefits for me and my 
child? 
• Your child will be checked regularly from

age 3 months to 5 years.

• You will be able to ask experts questions.
We can answer questions about child
development, behavior, parenting, school
readiness, learning, communication, or any
other concern.

• You will get detailed feedback. We can
provide suggestions, and activities to
support your child’s development.

• You will work with our specialists on a
follow-up plan. We will provide referrals to
community services as needed.

Who does the clinic serve? 
Our clinic serves children who: 

• Needed care in a NICU (Neonatal
Intensive Care Unit) after birth

• Were born at 32 weeks or less

• Had a birth weight under 1,500 grams
(3 pounds 5 ounces)

• Were exposed to drugs or unusual
medicines during pregnancy

• Had medical complications and needed to
stay in the hospital

How does my child get referred to 
the clinic? 
Most at-risk infants who were in the NICU at 
UWMC are automatically referred. Infants 
who were in other NICUs or special care 
nurseries may be referred by their doctor, 
nurse, or parent. A primary care provider or 
a parent may also refer an infant if they have 
concerns about development. 

Who will see my child? 
Families often see several members of our 
clinic team. Your team may include: 

• Developmental pediatrician, child
neurologist, neonatologist, or nurse
practitioner

• Psychologist

• Physical therapist

• Occupational therapist

• Audiologist (hearing specialist)

• Nutritionist

• Social worker

What happens at a clinic visit? 
During a clinic visit, your child will: 

• Be checked for developmental skills

• Be measured for height and weight

• Have a brief physical exam

We may also give your child a hearing test or 
a nutrition consultation. You will be able to 
ask questions and share your concerns. 

If needed, a language interpreter will be 
provided free of charge. Please tell us if you 
would like an interpreter when you set up 
your clinic visit. 
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