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귀하의 담당의가 귀하를 신장 및 췌장 이식을 위하여 워싱턴대학 메디칼 

센터(UWMC)에 보냈습니다. 이 챕터는 귀하가 여행을 시작하는 것처럼 지나가는 

과정들을 검토합니다.  

귀하의 첫걸음 

UWMC에 신장 및 췌장 이식을 위하여 보내진 이후, 귀하의 첫단계는 이식과 

신장전문의 (신장 이식을 전문으로 하는 의사)를 만나는 것입니다. 

이 방문을 예약하기 위해서 우리의 스케줄 담당자가 귀하에게 전화할 것입니다. 

스케줄 담당자와 상담하고 싶을 경우 206.598.3882로 전화해 주십시오. 

나의 첫번 방문은 ___________________________      ________________________  

 요일 날자 

 ______________________ .  

 시간 

귀하가 예약을 한 다음, 우리는 여러 정보가 들은 소포를 우편으로 보낼 것입니다. 

소포에 들어있을 내용물: 

• 소개서, 이 안내서, 우리의 이식 교육 

비디오와 UWMC에 관한 정보 

• 서류와 주소가 적혀 있고 우표가 붙어 

있는 봉투 2 장 

• 길 안내, 지도, 및 주차 정보  

방문하기 전에 

• 받으신 소포에 들어있는 모든 것들을 

검토하십시오. 

• 소포에 들어있던 서류를 작성하고 

주소가 적혀있고 우표가 붙어있는 

봉투에 넣어서 반송하십시오. 

추천 받기 
신장 및 췌장이식을 위하여 
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우리가 보낸 소포 안에 있는 모든 것들을 

검토하고 서류를 작성해서 

반송해주십시오.  

Pam Younghans
Sticky Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services
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• 이식과의 신장의에게 물어보고 싶은 질문들을 적어 오십시오. 

• 최근에 주소, 전화 번호, 또는 보험이 변경됐으면 새로운 정보를 우리에게 

전화해서 알려주십시오. 그렇게 하기 위해서는 206.598.4388로 전화하고 

1번을 누르십시오.  

방문하는 날 

• 귀하의 약 목록, 사진이 첨부된 유효한 신분증, 그리고 보험카드(들)를 가지고 

오십시오.  

• 우리는 귀하를 지원해줄 사람과 같이 오기를 권고합니다. 이 사람은 가족이나 

친구가 될 수 있습니다.  

• 예약시간 15분 전에 병원에 도착해 주십시오. 

예상할 수 있는 것들 

이식과 신장전문의와의 첫번째 방문은 2시간 정도까지 걸릴 수도 있습니다. 

차후에 신장이식의 잠재적인 후보자에 해당되는지를 알게 될 것입니다. 

잠재적인 후보자일 경우: 

• 몇가지 검사를 받아야 합니다. (“평가과정” 챕터를 참조하십시오) 

• 그런 다음 이식팀과 만남 

이식팀과의 첫번째 만남 

이식팀과의 첫번째 만남에 올 때 도와줄 사람을 데리고 오십시오. 이 방문은 

4~6시간 정도 걸릴 수 있습니다. 이 방문에서는: 

• 팀멤버들과 만날 것입니다: 사회 복지사, 외과의, 담당 이식 코디네이터 

간호사, 및 영양사. 귀하는 또한 임상 간호사나 정신과 의사를 만날 수도 

있습니다.  

• 이식, 이식명단에 올려질 수 있기 전에 필요한 것들, 및 이식과정 동안에 

예상할 수 있는 그 외의 것들에 관하여 더 알게될 것입니다. 

• 이식의 성공률을 증가시킬 수 있는 요인을 검토할 것입니다. 

• 혈액과 소변검사를 할 것입니다. 

• 상세한 병력과 사회생활력을 우리에게 줄 것입니다. 

• 필요할 경우 예방접종을 맞을 것입니다. 
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트라이앵글 주차장에 주차하십시오. 

트라이앵글 주차장은 병원이 있는 길 N.E. Pacific Place의 건너편에 있습니다. 이 

주차장은 67개의 장애자 주차칸과 9개의 휠체어가 접근 가능한 주차칸(3 

페이지에 있는 “대형차의 주차”를 보십시오)을 포함하여 500개의 주차칸이 

있습니다. 주차한 다음, 병원 정문으로 이르게 할 지하터널을 통과할 것입니다. 

트라이앵글 주차장으로 가는 길안내 

• 몬트레이크 블러바드에서 북행할 경우: N.E. Pacific Street으로 좌회전한 다음 

N.E. Pacific Place로 우회전하십시오. 주차장으로 곧바로 우회전해서 

들어가십시오. 

• N.E. Pacific St에서 동행할 경우: N.E. Pacific Place로 좌회전하십시오. 

주차장으로 곧바로 우회전해서 들어가십시오. 

시간 

트라이앵글 주차장 직원들은 주중 오전 6시부터 12시 자정까지, 그리고 토요일은 

오전 7시부터 오후 4시까지 근무합니다. 토요일 오후 4시 이후부터와 일요일의 

주차비는 무료입니다. 

대형차를 위한 주차 

트라이앵글 주차장은 6피트 8인치의 높이 제한이 있습니다. 대형차의 주차는 

병원 뒤쪽에 위치한 S1 주차장을 이용할 수 있습니다. 

이식팀에게 내가 할 질문들 
 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  

 ______________________________________________  
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문의사항? 

귀하의 질문은 중요합니다. 

질문이나 우려되는 점이 

있으시면 담당의나 

의료제공자에게 

전화하십시오.  

이식 서비스: 206.598.3882 

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 _____________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
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Your doctor has referred you to University of Washington Medical Center 
(UWMC) for a kidney/pancreas transplant. This chapter reviews the steps 
you will take as you start your journey. 

Your First Step 
After being referred for a kidney/pancreas transplant at UWMC, your first 
step is to meet with the transplant nephrologist (a doctor who specializes 
in kidney transplant). 

Our scheduling coordinator will call you to set up this visit. If you need to 
talk with the scheduling coordinator, please call 206.598.3882.  

My first visit is on ______________      ___________________  
 DAY DATE 
at ______________ .  
 TIME 

 
After you set up your visit, we will mail you a packet of information. The 
packet will contain: 

• A cover letter, this guide, a video 
of our transplant class, and 
information about UWMC 

• Forms and 2 pre-addressed, 
stamped envelopes 

• Directions, maps, and parking 
information  

Before Your Visit 
• Review everything in the packet 

you received. 

• Fill out and return the forms in 
the pre-addressed, stamped 
envelopes that were in the packet. 

• Write down your questions to ask 
the transplant nephrologist. 

Being Referred 
For a kidney/pancreas transplant 

 

 
 

 

| | | | 
 

 

 

 
Please review everything in the 
packet we send you, and fill out 
and return the forms. 
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• If you have any recent changes in your address, phone numbers, or 
insurance, please call us with your new information. To do this, call 
206.598.4388 and press 1.  

On the Day of Your Visit 
• Bring your medicine list, a valid photo ID, and your insurance card(s). 

• We advise you to bring a support person with you. This person can be a 
family member or a friend. 

• Arrive at the hospital 15 minutes before your appointment 
time. 

What to Expect 
Your first visit with the transplant nephrologist may take up to 2 hours. 
Afterward, you will find out if you are a potential candidate for kidney 
transplant.  

If you are a potential candidate, you will: 

• Have some tests done (see the chapter on “The Evaluation Process”) 

• Then meet with the transplant team 

Your First Visit with the Transplant Team  
Bring your support person with you to your first visit with the transplant 
team. This visit may take 4 to 6 hours. At this visit, you will: 

• Meet your team members: a social worker, a surgeon, your transplant 
nurse coordinator, and a dietitian. You may also meet a nurse 
practitioner or psychiatrist. 

• Learn more about transplants, what needs to happen before you can be 
placed on the transplant list, and what else to expect on the transplant 
journey. 

• Review factors that will increase the success of your transplant. 

• Have blood and urine tests. 

• Give us a detailed medical and social history. 

• Receive immunizations, if needed. 

Parking in the Triangle Parking Garage 
The Triangle Garage is on N.E. Pacific Place, across the street from the 
hospital. The garage has 500 parking stalls with 67 disability-parking 
stalls and 9 wheelchair-accessible parking stalls (see “Parking for 
Oversized Vehicles” on page 3). After you park, you will go through an 
underground tunnel that leads to the main entrance of the hospital. 
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Driving Directions to the Triangle Garage 

• Driving north on Montlake Blvd.: Turn left onto N.E. Pacific 
Street and then right onto N.E. Pacific Place. Take a quick right into 
the garage.  

• Driving east on N.E. Pacific St.: Turn left onto N.E. Pacific Place. 
Take a quick right into the garage. 

Hours 
Staff are on duty at the Triangle Garage weekdays from 6 a.m. to  
12 midnight and on Saturdays from 7 a.m. to 4 p.m. Garage parking is free 
on Sundays and after 4 p.m. on Saturdays.  

Parking for Oversized Vehicles 
The Triangle Garage has a height restriction of 6 feet, 8 inches. Parking 
for oversized vehicles is available in the S-1 lot behind the hospital. 

My Questions for the Transplant Team 

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  
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Questions? 
 
Your questions are 
important. Call your doctor 
or healthcare provider if 
you have questions or 
concerns.  
 
Transplant Services: 
206.598.3882 
 

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  

 ____________________________________________________________   

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

   

   

   

   


