
طفلي یتلقى رعایةً مبكرةً من الولادة وحتى سن  
 الثالثة. ھل ما زال علینا زیارة ھذه العیادة؟

 ذلك  سیساعدك. طفلك عن إضافیة معلومات زیارتنا ستمنحك. نعم
 ستدعم التي والرعایة الموارد ومعرفة الكاملة الصورة رؤیة على
 طبیب یقدمھا التي تلك محل خدماتنا تحل لا. أفضل بشكل  طفلك نمو

 .العامة الصحة ممرضة أو سنوات 3 حتى الولادة برنامج أو طفلك

 
 ما ھي مدة الزیارة؟

 معظم. ھمستارا الذین المتخصصین عدد على زیارتك  مدة تعتمد
 طوال طفلك  مع  ستكون. ساعة 2 إلى  1/2 1 من تستمر الزیارات

 الآخرین  الأطفال رعایة توفیر یمكننا لا أنھ ملاحظة یرجى. الوقت
 .زیارتك أثناء

 

 ما ھي التكالیف؟ 
غطي معظم  التأمین الصحي زیارة التقییم. تعتمد تكالیف الزیارة  ی 

 على عمر طفلك وعدد الأخصائیین المشاركین في الزیارة. 

یرجى التواصل مع شركة التأمین الصحي الخاصة بك لمعرفة  
الخدمات المغطاة، والمدفوعات المشتركة، وما إذا كنت بحاجة إلى  

 قبل زیارة العیادة.   ھم الحصول على موافقت 

 

 أین العیادة؟
 جنوب ، ) IHDD( والإعاقة البشریة التنمیة معھد في عیادتنا تقع

 اللوحة على الخریطة انظر( واشنطن بجامعة الطبي المركز ) خلف(
 سوف. عیادتنا إلى  مكان أقرب ھو  S1 السیارات موقف). الخلفیة
 .زیارتك قبل السیارات وقوف ل تفاصیلال  لك نرسل
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الذین یولدون  عیادة متابعة الأطفال  
 أقصر بكثیر من الطبیعي،

 (LAMBs) المتأخرین والمتوسطین

 
 

 والإعاقة البشریة التنمیة معھد في

 

 

  

Questions? 
To set up a time for you clinic visit, call 
206.598.9348 

Please request an interpreter, if needed. 

Location and parking information:  

https://ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-
your-visit/ 
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 ؟ LAMBsما ھي عیادة متابعة 
 الذین  الصغار والأطفال الرضع LAMBs متابعة عیادة تستقبل
 أكبر لخطر تعرضھم التي المبكرة الحیاة تجارب من یعانون

 أخصائي مع  المستمر  النمو مراقبة نقدم نحن.  النمو في للاختلافات
 .موفي الن

. المناسب بالدعم طفلك وتوصیل مبكرا  مشاكل  أي اكتشاف ھو ھدفنا
 .إمكاناتھ أعلى إلى والازدھار  والتعلم النمو على طفلك نساعد أن  نرید

 
 
 
 

 ما ھي الفوائد بالنسبة لي ولطفلي؟ 
 من منتظمة أوقات في لطفلك خاص نمو  فحص  بإجراء نقوم •

 .سنوات  2 إلى أشھر 4 سن
 

 تطور  كیفیة  حول ومفصلة مباشرة معلومات لك نقدم  نحن •
 طفلك توصیل على  سنساعدك ،  الأمر لزم إذا. طفلك

 .نموه لدعم بالموارد
 

 عن مفصلا تقریرا طفلك ولطبیب لك سنرسل زیارتك،  بعد •
 .طفلك نمو

 

 
 من تخدم العیادة؟ 

 :الذین الأطفال عیادتنا  تخدم

 الحمل  من  36 إلى 32 الأسبوع في لدواو •
 المیلاد عند الوزن  منخفضة ولكن الكاملة الحمل فترة ولدت •

 الحملي للعمر بالنسبة  صغیرة أو
 الولادة قبل الأخرى المخدرات أو للكحول تعرضت •

 
 

 كیف یتم إحالة طفلي إلى العیادة؟ 
 تقدیم  ، الولادة لحدیثي  المركزة العنایة  وحدة في وقتا  طفلك قضى إذا

 المركزة العنایة  وحدة من للخروج التخطیط اجتماع في إلیك إحالة
 كانت إذا أیضا طفلكل الأولیة الرعابة  طیب  یحیل  قد . الولادة لحدیثي

 .إضافیة  مراقبة یرید  أو النمو بشأن مخاوف  لدیھ

 
 من سیرى طفلي؟ 

 أو طبیب ( التنموي الأطفال  طب أخصائي الأول المقام في  طفلك سیرى 
 تغذیة أخصائي الآخرون  المتخصصون یشمل  قد ). متقدم  ممارس مقدم

 ).السمع أخصائي ( للأطفال سمع أخصائي أو

 ماذا یحدث في زیارة العیادة؟ 
 :یلي بما سنقوم  ، العیادة زیارة  أثناء

 طفلك  نمو  فحص •
 

 رأسھ  ومحیط  ووزنھ طفلك طول قیاس •
 

 حركي  عصبي بدني فحص بإجراء قم •
 

 والنوم الفم وصحة وسمعھ طفلك رؤیة عن  معك تحدث •
 .والتغذیة

 
 تستغرق. الحاجة حسب  ،  التغذیة واستشارات السمع تقییمی أیضا سنقدم

 طرح من ستتمكن. دقیقة  60-45 حوالي النمو أخصائي مع الزیارة
 .مخاوفك ومشاركة الأسئلة

 ؟  ھل لدیكم مترجمون
 بشكل طفلك رعایة فھم على لمساعدتك  لغوي مترجم توفیر یمكننا
 عند  مترجم على الحصول في ترغب  كنت  إذا إخبارنا یرجى . أفضل
 مجانیة الخدمة ھذه. للعیادة زیارتك إعداد

 



Questions? 
To set up a time for your clinic visit, call 
206.598.9348 

Please request an interpreter, if needed.
 
Location and parking information: 
ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit/ 

My child is receiving birth-to-3 early 
intervention. Should we still come to 
this clinic? 
Yes. Our visit will give you extra information about 
your child. It will help you see the whole picture 
and know what resources and care will best 
support your child’s development. Our services do 
not replace those provided by your child’s doctor, 
birth-to-3 program, or public health nurse. 

How long does a visit last? 
The length of your visit depends on how many 
specialists you see. Most visits last 1 ½ to 2 hours. 
You will be with your child the entire time. Please 
note that we cannot provide childcare for other 
children during your visit. 

What are the costs? 
Most health insurance covers your clinic visits. 
The cost of a visit depends on your child’s age and 
how many specialists you see. 

Please contact your health insurance company to 
find out what services they cover and if there are 
co-pays. Ask if you need to get their authorization 
before your clinic visit. 

Where is the clinic? 
Our clinic is at the Institute on Human 
Development and Disability (IHDD), it is just south 
of (behind) the University of Washington Medical 
Center (see map on back). The S1 parking lot is the 
closest lot to our clinic. We will send you parking 
details before your visit. 
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What is the LAMBs Follow-up 
Clinic? 
The LAMBs Follow-up Clinic sees infants and 
toddlers with early life experiences that put them 
at higher risk of developmental differences. We 
provide regular monitoring with a developmental 
specialist. 

Our goal is to catch any problems early and get 
your child connected to the right supports. We 
want to help your child grow, learn, and thrive to 
their highest potential. 

What are the benefits for me and 
my child? 
• We do a special developmental screening for

your child at regular times from age 4 months
to 2 years.

• We give you clear and detailed information
about how your child is developing. We will
help your child get resources to support their
development if needed.

• After your visit, we will send you and your
child’s primary care provider a detailed report
on your child’s development.

Who does the clinic serve? 
Our clinic serves children who: 

• Were born at 32 to 36 weeks

• Were born full-term but had a low birth
weight or were small for their age

• Experienced alcohol or other drug exposure
during pregnancy

How is my child referred to the 
clinic? 
If your premature baby spent time in a NICU, you 
will be offered a referral at your NICU discharge 
planning meeting. Your primary care provider 
may also refer your child if they have concerns 
about development or suggest extra monitoring. 

Who will see my child? 
Your child will primarily see a developmental 
pediatric specialist (Physician or Advanced 
Practice Provider). Other specialists may include a 
nutritionist, or a pediatric audiologist (hearing 
specialist). 

What happens at a clinic visit? 
During a clinic visit, we will: 

• Check your child’s development.

• Measure your child’s height, weight, and
head circumference.

• Give your child a neuromotor physical exam.

• Talk with you about your child’s vision,
hearing, oral health, sleep, and nutrition.

We provide hearing checks and nutrition 
consultation, if needed. The visit with the 
developmental specialist lasts about 45-60 minutes. 
You will be able to ask questions and share your 
concerns. 

Do you have interpreters? 
We can provide a language interpreter to help you 
better understand your child’s care. Please tell us if 
you would like an interpreter when you set up your 
clinic visit. This service is free of charge. 
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	ما هي التكاليف؟
	يغطي معظم  التأمين الصحي زيارة التقييم. تعتمد تكاليف الزيارة على عمر طفلك وعدد الأخصائيين المشاركين في الزيارة.



