
Con tôi đang tham gia chương trình can 
thiệp sớm từ lúc sinh đến 3 tuổi. Chúng ta 
vẫn cần đến phòng khám này không? 
Vâng. Chuyến thăm của chúng tôi sẽ cung cấp cho bạn 
thêm thông tin về con bạn. Và giúp bạn thấy toàn diện 
và biết tài nguyên và dịch vụ chăm sóc nào sẽ hỗ trợ 
tốt nhất cho sự phát triển của con bạn. Các dịch vụ của 
chúng tôi không thay thế các dịch vụ do bác sĩ, chương 
trình từ khi sinh ra đến 3 tuổi hoặc y tá y tế công cộng 
của con bạn cung cấp. 

Lần thăm kéo dài bao lâu? 
Thời gian khám phụ thuộc vào số lượng bác sĩ chuyên 
khoa bạn gặp. Hầu hết các lần khám kéo dài từ 1 ½ đến 
2 giờ. Bạn sẽ ở bên con mình trong suốt thời gian đó. 
Xin lưu ý rằng chúng tôi không thể cung cấp dịch vụ 
chăm sóc trẻ em cho những trẻ con khác trong thời 
gian bạn khám. 

Chi phí là bao nhiêu? 
Hầu hết các chính sách bảo hiểm y tế sẽ chi trả cho các 
lần khám của bạn. Chi phí cho một lần khám phụ thuộc 
vào độ tuổi của con bạn và số lượng bác sĩ chuyên 
khoa bạn gặp. 

Vui lòng liên lạc với công ty bảo hiểm y tế của bạn để 
tìm hiểu xem họ chi trả những dịch vụ nào, bạn có trả 
khoản đồng thanh toán hay không và bạn có cần họ 
cho phép trước khi đến phòng khám hay không. 

Phòng khám ở đâu? 
Phòng khám của chúng tôi tại Viện Phát Triển Nhân 
Loại và Khuyết tật (IHDD), ở phía nam (phía sau) Bệnh 
Viện UW (xem bản đồ ở mặt sau). Bãi đậu xe S1 là bãi 
đậu xe gần phòng khám nhất của chúng tôi. Chúng tôi 
sẽ gửi cho bạn thông tin chi tiết về bãi đậu xe trước khi 
bạn đến khám. 
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Câu hỏi? 
Để làm hẹn, hãy gọi 206.598.9348  
Vui lòng yêu cầu một thông dịch viên, nếu cần.

Thông tin địa điểm và bãi đậu xe:  
ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit 
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Phòng khám theo dõi LAMBs là 
gì? 
Phòng khám Theo Dõi LAMBs tiếp nhận trẻ sơ 
sinh và trẻ mới biết đi có những trải nghiệm đầu 
đời khiến trẻ có nguy cơ cao hơn về sự khác biệt 
trong phát triển. Chúng tôi cung cấp dịch vụ theo 
dõi phát triển liên tục với một bác sĩ phát triển. 

Mục đích của chúng tôi là phát hiện sớm mọi vấn đề 
và kết nối con bạn với các hỗ trợ phù hợp. Chúng tôi 
muốn giúp con bạn phát triển, học tập và đạt được 
tiềm năng cao nhất của chúng. 

Những lợi ích gì cho tôi và con 
tôi? 
• Chúng tôi thực hiện kiểm tra sự phát triển

đặc biệt của con bạn theo định kỳ từ
4 tháng đến 2 tuổi.

• Chúng tôi cung cấp cho bạn thông tin trực
tiếp và chi tiết về quá trình phát triển của
con bạn. Nếu cần, chúng tôi sẽ giúp bạn kết
nối con bạn với các tài nguyên để hỗ trợ sự
phát triển của chúng.

• Sau khi thăm của bạn, chúng tôi sẽ gửi cho
bạn và bác sĩ gia đình của con bạn một báo
cáo chi tiết về sự phát triển của con bạn.

Phòng khám phục vụ ai? 
Phòng khám của chúng tôi phục vụ trẻ con: 

• Sinh ra khi thai được 32 đến 36 tuần

• Sinh đủ tháng nhưng nhẹ cân hoặc nhỏ so
với tuổi thai

• Đã tiếp xúc với rượu hoặc các loại thuốc
khác trước khi sinh

Con tôi được giới thiệu đến 
phòng khám bằng cách nào? 
Nếu trẻ sinh non của bạn phải nằm trong phòng 
NICU, bạn sẽ được giới thiệu tại NICU trong cuộc 
họp lập kế hoạch xuất viện. Bác sĩ gia đình của 
bạn cũng có thể giới thiệu con bạn nếu họ lo ngại 
về sự phát triển hoặc muốn được theo dõi thêm.  

Ai sẽ khám con tôi? 
Con bạn chủ yếu sẽ gặp bác sĩ chuyên khoa phát 
triển nhi đồng (Bác sĩ hoặc bác sĩ chuyên nghành 
cao cấp). Chuyên viên khác có thể bao gồm dinh 
dưỡng hoặc thính học nhi khoa (chuyên viện 
thính giác). 

Điều gì xảy ra khi đến phòng khám? 
Khi đến khám tại phòng khám, chúng tôi sẽ: 

• Kiểm tra sự phát triển của con bạn.

• Đo chiều cao, cân nặng và chu vi vòng đầu của
con bạn.

• Khám thần kinh vận động cho con bạn.

• Nói chuyện với bạn về thị giác, thính giác, sức
khỏe răng miệng, giấc ngủ và dinh dưỡng của
con bạn.

Chúng tôi cũng sẽ cung cấp dịch vụ thí nghiệm 
thính giác và tư vấn dinh dưỡng, nếu cần. Khám 
bác sĩ phát triển kéo dài khoảng 45-60 phút. Bạn 
sẽ có thể đặt câu hỏi và chia sẻ mối quan tâm của 
mình. 

Bạn có thông dịch viên không? 
Chúng tôi cung cấp thông dịch viên ngôn ngữ để 
giúp bạn hiểu rõ hơn về việc chăm sóc con bạn. 
Vui lòng cho chúng tôi biết nếu bạn muốn có 
thông dịch viên khi làm hẹn. Dịch vụ này miễn phí. 



Questions? 
To set up a time for your clinic visit, call 
206.598.9348 

Please request an interpreter, if needed.
 
Location and parking information: 
ihdd.org/visit-ihdd/prepare-for-your-visit/ 

My child is receiving birth-to-3 early 
intervention. Should we still come to 
this clinic? 
Yes. Our visit will give you extra information about 
your child. It will help you see the whole picture 
and know what resources and care will best 
support your child’s development. Our services do 
not replace those provided by your child’s doctor, 
birth-to-3 program, or public health nurse. 

How long does a visit last? 
The length of your visit depends on how many 
specialists you see. Most visits last 1 ½ to 2 hours. 
You will be with your child the entire time. Please 
note that we cannot provide childcare for other 
children during your visit. 

What are the costs? 
Most health insurance covers your clinic visits. 
The cost of a visit depends on your child’s age and 
how many specialists you see. 

Please contact your health insurance company to 
find out what services they cover and if there are 
co-pays. Ask if you need to get their authorization 
before your clinic visit. 

Where is the clinic? 
Our clinic is at the Institute on Human 
Development and Disability (IHDD), it is just south 
of (behind) the University of Washington Medical 
Center (see map on back). The S1 parking lot is the 
closest lot to our clinic. We will send you parking 
details before your visit. 
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What is the LAMBs Follow-up 
Clinic? 
The LAMBs Follow-up Clinic sees infants and 
toddlers with early life experiences that put them 
at higher risk of developmental differences. We 
provide regular monitoring with a developmental 
specialist. 

Our goal is to catch any problems early and get 
your child connected to the right supports. We 
want to help your child grow, learn, and thrive to 
their highest potential. 

What are the benefits for me and 
my child? 
• We do a special developmental screening for

your child at regular times from age 4 months
to 2 years.

• We give you clear and detailed information
about how your child is developing. We will
help your child get resources to support their
development if needed.

• After your visit, we will send you and your
child’s primary care provider a detailed report
on your child’s development.

Who does the clinic serve? 
Our clinic serves children who: 

• Were born at 32 to 36 weeks

• Were born full-term but had a low birth
weight or were small for their age

• Experienced alcohol or other drug exposure
during pregnancy

How is my child referred to the 
clinic? 
If your premature baby spent time in a NICU, you 
will be offered a referral at your NICU discharge 
planning meeting. Your primary care provider 
may also refer your child if they have concerns 
about development or suggest extra monitoring. 

Who will see my child? 
Your child will primarily see a developmental 
pediatric specialist (Physician or Advanced 
Practice Provider). Other specialists may include a 
nutritionist, or a pediatric audiologist (hearing 
specialist). 

What happens at a clinic visit? 
During a clinic visit, we will: 

• Check your child’s development.

• Measure your child’s height, weight, and
head circumference.

• Give your child a neuromotor physical exam.

• Talk with you about your child’s vision,
hearing, oral health, sleep, and nutrition.

We provide hearing checks and nutrition 
consultation, if needed. The visit with the 
developmental specialist lasts about 45-60 minutes. 
You will be able to ask questions and share your 
concerns. 

Do you have interpreters? 
We can provide a language interpreter to help you 
better understand your child’s care. Please tell us if 
you would like an interpreter when you set up your 
clinic visit. This service is free of charge. 
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