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Vui long cho nguyén vién
chdm séc strc khde biét vé
murc dé dau cua quy vi.

| Quan Ly Pau
Hweng dan bénh nhén

Hau hét cac con dau co thé dirgc ti bang thuéc va cac phwong phap
diéu tri khdc. Hreng adGn nay cung d@p théng tin kém ché dau va
bao cho nhan vién y t& chim soc biét vé dau aia quy vi d¢ chung toi
cO thé tim phuong phdp hiru hiéu nhat dé diéu tri quy .

Quyén va Trach Nhiém caa Bénh Nhan

Khi bénh nhan bj dau, c6 quyén:

e Duoc nhitng nguoi cham soc cta quy vi biét Ia nghiém trong

e Duoc hoi tham thuong xuyén

e Duoc gidi quyét nhang chéng

Toi co trach nhiém:

e Hoi vé nhitng cach gilp giam dau

e Dién tad va m&c do dau cta quy vi

e Xin thuéc khi m¢i bat dau dau

e Cho chung t6i biét liéu thuéc hodc phuwong phap diéu tri cé hiéu qua

hay khéng

C6 phuong phap nao khong dung thuéc dwec gitup téi
giam dau khong?

Hay ndi chuyén voi chuyén vién cham soc sic khoe cho quy vi dé biét
thém vé:

e Boc chvom ndéng/lanh

e DGi tu thé co thé

e Am nhac trj liéu

e Thuv giadn co bap va tri liéu twéng twong

e Liéu phap cam &ng

e Liéu phap th6i mién.
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Nhitrng thuéc nao dugc dung dé kiéem ché dau cua t6i?

e Thuéc mua ty do khong can toa nhuv la thuéc acetaminophen

(Tylenol), aspirin va ibuprofen (Advil, Motrin)
o Thubc dang thuéc phién nhu la morphin

e Thubc té cuc bd (thuéc ngan chdn tin hiéu dau day than kinh)

Toi dwoc cap thuéc giam dau bang cach nao?
Thuéc gidam dau dugc cung cdp bang:

e Thudc uéng (thudc vién, thuéc vién boc nhya thuéc nuéc)
e Thuoc dan trén da

e D3t 6ng trong tinh mach (t/ém thuéc vao tinh mach hodc truyén

thuéc trong giay tinh mach)

o May truyén thuéc giégm dau do bénh nhan ty minh diéu chinh

thuéc giam dau dé truyén vao tinh mach

e D3t 6ng thong nhé (6ng) vao khoang tréng gitra c6t séng & lvng
dé truyén thuéc giam dau

Tai sao kiém ché dau la rat quan trong?

Néu khong lam gidam dau cé thé cham tré binh phuc cda quy vi:

e Khién quy vi kho nghi ngoi hoac khé ngi

e Khién quy vi khé thé sau, ho hoac di lai

e Khién quy vi chan an

e Lam quy vi budn hoic lo 1ang khi mét minh d&i pho veéi con dau

Quy vi vui long noi cho bac si biét khi khong giam dau.
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biéu Gi bé No6i Chuyén Véi Poan Cham Séc Sirc Khée
Cda Quy Vi
e Hoéi chung toi nhitng gi sé xay ra:
- T6i c6 dau nhiéu sau khi giai phadu khong hodc do bénh cla
toi?
- Pau cé thé kéo dai bao lau?
e NO&i vé tuy chon cach kiém ché dau cta quy vi:

- Hay cho chung t6i biét phuong phap nao tét nhat da tri
dau trong qua khu.

- Hay cho chung t6i biét quy vi c6 dung ma tdy hodc
uéng rugu nhu thé nao. Quy vi cé thé can diéu chinh
lieu lwgng thuéc cta quy vi.

- Noi vé bat ky méi quan tam nao cda quy vi vé thuéc
giam dau, nhu [a nghién thuéc.

- Héi vé phan &ng phu clta thuéc khi diéu tri.

e Tim hiéu vé& dung ban mau mic dé dau dé dién ta con dau.

Xem ban mau mc dé dau & trang 4.

e Xin thudc giai dau ngay khi quy vi bat dau cam thay dau

e Bao cho nhan vién y té biét néu quy vi mai bi dau hoac dau
mai khong khéi

e Gia dinh hoic ngudi hé trg cung quy vi lap k& hoach kiém

ché& con dau.
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Lo ldng vé thudc giam dau
Téi khéng muén tréng giong nhw la ngwor phan nan.
Quy vi c6 quyén yéu cau lam gidam dau. Bac si can biét vé tat ca cac

trieu chirng cda quy vi, ké ca dau dé cham sdc quy vi cach tét nhat.

T6i sé co phan wng phu khing khiép.

Hau hét cac phan ing phu la buén nén, ngia, buén ngd hoac tao
bén dugc giai quyét bang cach thay déi loai thuéc, thay déi ligu
lwgng thudc hodc cach diéu tri don gian.

T6i co thé bi nghién thuéc.

Bénh nhan hiém bi nghién thuéc khi dung thuéc gidam dau theo
huéng dan. Néu bac st ké don thuéc giam dau loai manh goi la
thuéc phin, thi chi theo huwéng dan dé dung néu can. Ching toi s&

cung cap thém thdéng tin vé nhitng loai thudc nay ciing hwéng dan

A2

cach giam liéu thuéc (Xem “Vé Thuéc Phién” & trang 5.)
Hay Cho Ching T6i Biét Vé bau Cda Quy Vi

N&i cho bac si, y ta, dugc si, va gia dinh hodc ban bé biét:
e Quy vi dau & dau

e Cam giac dau thé nao (dau nhon, dau am i, dau nhdi, v.v.)
e Cam thay dau dén mdac dé nao

e Néu ludn ludn bi dau hoac c6 luc dau luc khéng

e Diéu gi lam dau thém

e Diéu gi lam giam dau
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Mirc Do Pau
Chung t6i dung mdc dé dau dé gitp bénh

nhan mo ta dau cua ho.

Dung mau mic dé dau sau day s& giup quy
vi cho chung tbi biét quy vi bi dau dén muc
dé nao. Vui long dung so, tir ngit, hoac

khuén mat cach nao dé quy vi dién ta thich

hop nhat.

Chon mét SO tir 0 dén 10 dé miéu ta con dau cia quy vi:

01 2 3 45 6 7 8 9 10

Khéng bau
dau nhat

HOAC: Chon mét CHU' dé miéu ta con dau cta quy vi:

Khéng Dau Nhe Vira Nang

HOAC: Chon KHUON MAT dé miéu ta con dau cta quy vi:

e - -
D) (@) (X)) (e (&) (&
\-/ o T e — ™\ ﬂ

Khéng dau Dau it Dau hon Pau hon Pau nhiéu Pau nhat
chat

Mirc do khuén mat tir Wong DL, Hockenberry-Eaton M, Wilson D, Winkelstein ML, Schwartz P: Wong's
Essentials of Pedjatric Nursing, 6/e St. Louis, 2007, P. 1301. Ban quyén cia Mosby, Inc. Co phép in fai.
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Vé Chat Thudc Phién

Thuéc phién la gi?

Thuéc phién la thuéc giam dau manh dé diéu trj dau vira dén
nang khi diéu tri khac khéng c6 hiéu qua.

Duai day la tra 160 cho mét sé cau héi thong thuwong vé thudc chat
phién. Vui long yéu cau tai liéu phat tay vé “Chat Phién An Toan

va Kiém Ché bau” dé tim hiéu them.
T6i nén dung bao nhiéu thuéc?

Dung theo hwong dan viét trén chai thuéc theo toa. Néu khong
giam dau, vui long goi bac si cua quy vi dé thay déi thuéc giam

dau hoac déi lieu lvong thuéc.

Bao lau thuéc c6 tac dung va kéo dai bao lau?

e Thudc co tac dung nhanh chéng nhu 1a thudc oxycodone va
thudc morphine bat dau cé tac dung sau khoang 30 phut va
kéo dai khoang 4 gio.

e Thuéc co tac dung chdm nhu la thuéc Morphine SR va
thudc Oxycontin bat dau cé tac dung khoang 60 phut va
kéo dai tir 8 dén 12 gio. Nuét nguyén vién thuéc nay.

Khoéng nghién nat thuéc hoac nhai thuéc.

Thuéc giam dau thwong c¢6 nhirng phan &ng phu gi? Lam sao

dé toi tranh cac tac dung nay?

e Bon: Dé ngtra bon, hdy uéng nhiéu nuéc va dung thuéc lam
mém phan nhuv la thuéc docusate (Colace). Néu quy vi bibdn
hay dung thuéc nhuan trang nhu la thuéc senna hodc milk of

magnesia. Néu van con bén, hay hoi bac si caa quy vi.
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Céu Hoi ?

Cau hoi cta quy vi rat quan
trong. Goi bac st hoic dich vu
chdm séc sirc khoe néu quy vi

c6 cdu hoi hoic lo lang.
Bénh nhan UW Medical Center:

Goi 206.598.
Hodc, goi téng dai Bénh Vién
UW s6 206.598.6190 va yéu cau

théng bao cho Bac Si Truc.

Bénh nhan Fred Hutchinson

Cancer Center:

Fred Hutch Khoa Buéu Téng
Quat: 206.667.5000

Fred Hutch Khoa Stc Khée Phu
Nir: 206.606.1422

Buén ngu: Tranh dirng uéng rwou va cac loai thuéc khac lam
cho quy vi buén ngd vi nhitng thuéc nay sé lam buén ngd
thém khi dung thuéc c6 chat phién. Birng lai xe hodc st

dung may moc trong khi dung thuéc giam dau co chat

Buén nén: Udng thudc véi thire an néu da day quy vi bi khd

T6i xin 1ay thém thuéc giam dau bang cach nao?

Nhiéu thuéc gidm dau c6 chat thuéc phién can phai c6 toa méi
tlr bac st cho méi lan quy vi can thém thuéc. Duoc st cia quy vi
s& cho biét néu quy vi co thé ldy thém thuéc giam dau hodc néu

quy vi can phai goi cho bac si dé cho toa mai.
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