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UW Medicine Pit Ong Tinh Mach Trung Tam Tir Ngoai Vi
N EDICAL CENTER

Hiéu thd thudt PICC va don chdp thudn

Vui ldong doc tai liéu nay trwéc khi doc va ky tén vao don “Dic Biét Chap
Thuan Vé Tha Thuat Diéu tri.”

Tai liéu nay gidi thich nhitng diéu cé thé xay ra khi ddt éng vao tinh mach.
NG bao gbém rdi ro, lgi ich va phuong phdp khdc dé quy vi chon. Tai liéu
duwoc cdp thém khi quy vi néi chuyén vdi bdc si. Vui long doc ky tai liéu nay
va ddt cdu hdi vé bét cir diéu gi quy vi khéng hiéu.

PICC la gi?

Pt Ong Trong Tinh Mach Trung
Tam Tir Ngoai Vi (PICC) 1a mot 6ng
nho déo dé€ bom thudc va truyén
dinh dwdong cho bénh nhan.

PICC la dat ong trong tinh mach &
canh tay, phia trén cui cho cua quy
vi. Ong Iudn vao tinh mach 16m &
trung tAm ngay phia trén tim cda
quy vi. Ong nay dworc giit trong thoi
gian quy vi can truyén thuéc vao
tinh mach (IV) @€ diéu tri.

Néu PICC khong phu hop véi quy
vi, bac si sé n6i chuyén véi quy vi dé
chon cach khac. C6 nhiéu loai 6ng
khac dwoc @it vao tinh mach & ¢d,
nguc hodc hang.

NGi chuyén vdi bdc sTnéu quy vij cé bét
Tai sao tdi can PICC? ky cdu héi hodc lo ngai vé ddt éng PICC.

bit 6ng PICC thay vi 6ng IV tiéu chin vi 6ng IV tiéu chuin phai thay 6ng
ma&i vai ngay mot lan.

Vi 6ng PICC dwoc dung lau dai hon:

e Quy vi it bi kim dam hon trong qua trinh diéu tri

e (o6 thé it ton thwong hon so véi cac tinh mach nhé noi @it 6ng IV tiéu
chuin thwong.
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e Y ta hodc bac si sé giai thich thém chi tiét vé 1y do tai sao quy vi can
dat ong PICC. Mot s6 loai thuéce an toan cho quy vi hon néu truyén
trong 6ng PICC.

Thudc gi sé dung?

Thudc gdy té cuc bo (thudce té) tén la Lidocain sé dung dé lam té chd dat
ong. Néu quy vi ¢6 di ng thude Lidocaine, thi dung thuéc té khéc.

Diing nwée mudi bom trong Ong PICC (nuwée mudi khong cé vi tring) @&
rira Ong thwong xuyén. Mot s6 ong can bom thudc Heparin dé gitt 6ng
thong thwong.

Hau hét moi nguwoi khong can bit ky thudce hoac thude an thdn nao khac
(thuéc giap thw gian) trong qua trinh tha thuét.

Tha thuat duoc thuc hién nhv thé nao?

e D6i véi bénh nhan noi tra, tha thuit nay lam trong phong bénh cta
quy vi, voi diéu kién v tring d€ gidm nguy co nhiém trung.

e Y ta PICC sé dung may siéu Gm (séng am thanh) dé tim tinh mach.

e Hai ddy dan dién tam do (ECG) sé dan & trén hai vai, mot day & bén
phéi va mét diy & bén trai. Day dan la mot miéng dém nhoé dan trén
da caa quy vi, c6 gdn mot soi dy két ndi voi may tinh. Dién tAm do
hién thi nhip tim cta quy vi trén man hinh.

e Mot vat bang nhwa nhe hinh chit Y sé dwoc dit & gitta ngue dudi c6
cta quy vi. Vat nay két ndi véi may tinh va dung d€ hwéng dan va xac
nhén vi tri cia ding dau 6ng PICC. T4t ca nhitng vat dung nay sé lay
ra sau khi lam xong thu thuét.

e Sau do, y ta sé cho quy vi mot khau trang dé€ deo trong phan con lai
cua thu thuit.

e Y té sé sap dit khu vwe vé trung (khu vee vo triung noi lam tha
thuit). Chuin bi nay khoang vai phut.

e Y ta dung chit sat trung Chlorhexidine véi con hoidc Betadine dé lam
sach da cta quy vi.

e Y ta sé dung mot tAm vai (man) 16n vo trung dé che pha trén co thé
cua quy vi. Chi 16 ra noi d@at 6ng PICC.

e Thudc gay té cuc bd (thwong la thude Lidocain) sé lam té noi dat 6ng
PICC. Quy vi sé cam thay hoi nhdi vai gidy khi thuéc nay tiém vao.
Sau do6, khu vue d@6 ¢6 cam giac té. Thudc té lam giam dau khi @it ong
PICC.

Page 2 of 5 | Peripherally Inserted Central Catheter | Viethamese
Vascular Access Program | Box 356155
1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598. 8702



e Y ta dung may siéu am @dé gitp lu6n mét 6ng nho vao tinh mach & trén
canh tay ctia quy vi.

e Sau d0, y ta sé dung mot day nhé luén vao dé danh diu tinh mach.

e Y t4 sé dung chdt gian né vira di mé rong tinh mach dé luén uong
PICC. Quy vi sé cam giac co 4p sirc khi lam phan nay.

o Ong thong tir tir ludn trong tinh mach trén canh tay cta quy vi, doc theo
tinh mach bén dwéi xwong ¢6 téi tinh mach trung tam 16n (tinh mach
chu phia trén), nam & nira phia duéi ctia tinh mach ngay trén tim cta
quy vi. Quy vi sé khéng c6 cam giac khi 6ng di chuyén trong tinh mach.

e Diu bén ngoai cua 6ng sé 10i dai ra khéi da vai inch. Mot vat ¢é dinh vo
trung sé gan phan dng bén ngoai vao canh tay cia quy vi d€ ngin dng
khong roi ra ngoai.

e Sau d6 y ta sé dan mot miéng bang trong vo trung. Bing PICC diu tién
sé dwoc thay trong vong 24 gio. Sau dé thay bang 7 ngay mét 1an hodc
khi can.

e Vitri ctia dinh dau éng PICC sé& dwoc kiém tra bang ky thudt hwéng dan
va dién tam do6 va/hodc chup x-quang ngwe. Y ta cia quy vi sé giai thich
nhirng diéu nay trwdc khi thye hién.

Ong PICC ¢6 Loi ich gi?

Loai 6ng thong tinh mach trung tam nay (CVC):

e Thodi mai hon khi dit 6ng & tinh mach ¢6 hodc nguc

e Cb nguy co nhiém trung thip hon

e (o thé gitr ong sudt thoi gian can thiét cho dén 1 nam

N6 ciling cho phép quy vi:

e Dung bt ky loai thudc nao va dinh dwéng dé truyén trong 6ng PICC

e Dung 6ng dé tiém chit can quang khi chup hinh cét 16p vi tinh (CT)

e Liy mau tir 6ng PICC

Rui ro va bién chirng cé thé xay ra chia tha thuit

nay la gi?

Trwéece khi thye hién tha thuit nay, quy vi phai hiéu nhirng gi lién quan dén
rui ro. Khong c6 tha thuit nao hoan toan khong cé rii ro.

Nhirng rui ro dwoc liét ké dwdi day la nhirng rii ro ai cling biét, nhung
cling c6 thé c6 nhirng rui ro khong c6 trong danh sach nay ma ching to6i
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khong thé lwong trwée dwge. Néu diéu nay xay ra, quy vi sé dwoc gidi thiéu
dén khoa X Quang Can Thiép dé tham dinh va tha thuit.

Rui ro khi thi thuat

e Dauit

e Biam tim

e Chay mau noi dit 6ng

Van dé hiém cé bao gém:
¢ Nhip tim khéng déu

e Dam 16 dong mach

e Ton thwong thin kinh

Chting t6i thwe hién cac buée d€ giam co héi rai ro khi tha thuat. Nhung,
khong thé hoan toan tranh khoi rai ro xay ra.

Rui ro sau khi d3t éng PICC
e Nhiém trung

e Viém tinh mach (swng va kich &ng tinh mach)

Huyét khéi tinh mach (cuc mau dong trong tinh mach)

e Nghén éng (cuc mau dong trong éng PICC)

Di chuyén (chuyén déng) cia 6ng (bén trong hodc bén ngoai)

Van dé hiém c6 bao gom:

e Tdc nghén mach mau (nghén tinh mach do cuc mau doéng, bong bong khi
hoac v 6ng)

TGi c6 lwa chon nao khac khong?

e Quy vi c6 thé quyét dinh khong lam thu thuét nay.

e Quy vi cling c6 thé chon loai 6ng tinh mach trung tam khéc, hoac liéu
phéap dung nhiéu 6ng tinh mach ngan. Tuy chon nay ¢6 lién quan rdi ro
va loi ich. Vui long néi chuyén véi bac si cia quy vi dé tim hiéu thém.

Tiép theo can cham séc gi?

e Né&u thu thuat lam trong thoi gian nam vién (thi thudt néi trit), y ta cha
Bénh Vién UW sé tiép tuc cham soc cho quy vi.

e Néu quy vi la bénh nhan ngoai trit va vé nha sau khi thua thuit, quy vi
ti€p tuc cham séc dinh theo nhu ciu riéng cua quy vi.
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Vui long viét ra bat ky cau hoi hodc bin tdm nao quy vi mudn noi
chuyén véi y ta hode bac si:

Cau hoéi?

Cau hdi cha ban rat quan
trong. Hay goi cho bdc st néu
ban cé cau héi hodc lo Iang.

Bénh nhan noi tra: Hay noi
chuyén véiy td cha Bénh Vién
UW hodc bac st néu ban cd bat
ky cau hoi hodc lo 1ang. Nhém
pit Ong Mach Mau cé san dé
tw van khi can.

Bénh nhan ngoai tru: Néi
chuyén vdi bac si, y ta phong
khdm hoéc dich vu truyén dich
tai nha néu ban cé bat ky cau
hoi hoic lo 1ang. Ban c6 thé
gidi thiéu d&n Nhom Diat Ong
Mach Mdu cla Bénh Vién UW
dé tw van.
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