Ngan ngtra huyét khoi UW Medicine
Trong thoi gian ndm vién

MEDICAL CENTER

Tai Bénh Vién UW chung téi c6 gdng hét strc dé giup bénh nhén ngdn ngira huyét khéi. Tai liéu nay gidi
thich nhitng gi d6i ngii chdm sdc surc khée sé lam gilt quy vi phong ngira huyét khéi.

Huyét khéi tinh mach sau la gi?

Huyét khéi tinh mach sdu (DVT) 1a cuc mau déng hinh thanh
trong mot tinh mach siu cta co thé. Hau hét cac cuc mau

doéng nay xuat hién & chan trén hodc dwdi dau goi.

Cac van dé sirc khée lién quan dén huyét khéi tinh mach sau
(DVT) bao gdm tdc mach phéi (cuc mau déng trong phdi) va tdc
mach huyét khéi tinh mach (thuat ngit y hoc chi cuc mau déng).

Nguyén nhin nao gay ra huyét khai tinh mach sau?

Huyét khéi tinh mach sdu (DVT) cé thé xay ra:
e Sau phau thuat hodc chan thuong
e Do khdng van dong trong thoi gian dai khi nam vién hodc
nam liét giwvong
e Sau nhi*ng chuy&n dudng dai bang xe hodc may bay

Nguy co mac huyét khéi tinh mach sau (DVT) cé thé ting do

A . . - N L Mét huyét khéi tinh mach séu
mot s6 bénh hoac do dung thubc. DVT cling cé thé xay ra (DVT) & tinh mach chén

khong ro nguyén nhan.

D3u hiéu huyét khai tinh mach sau la gi?

Huyét khéi tinh mach sau (DVT) thuwong xay ra & chan hodc cénh tay. Cac triéu chirng thudng thay bao gom:

e Sung
e Dau
e Andau

Vi sao can phong ngira cuc mau déng?
Chung téi rat coi trong ngan ngira huyét khéi tinh mach sau (DVT). Diéu nay la vi:
e Huyét khéi tinh mach sau (DVT) thuong gdp & nhitng bénh nhan d3 phau thuat hodc dang nam vién
va khdng thé van déng nhiéu.
e Huyét khai tinh mach sau (DVT) cé thé giy dau va lam tang nguy co thanh hinh cuc mau déng khac
trong twong lai.
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e Khi huyét khai tinh mach sau (DVT) xay ra, can phai diéu tri thém, cé thé khién quy vi & lai bénh vién
lau hon.

e Né&u huyét khéi tinh mach sau (DVT) khéng duoc diéu tri ngay lap tirc, cuc mau ddng & chan cé thé v ra
va di chuyé&n dén cac bd phan khac cla co thé. Cuc mau déng di chuyén dén phdi dugc goi 1a thuyén tdc
phéi (PE). Loai cuc mau déng nay cé thé de doa tinh mang vi né cat dirt ngudn cung cap mau dén phéi.

Cac nhan vién y té giup ngin ngtra cuc mau dong bang cich nao?

N&u quy vi nam vién trong thoi gian dai, hodc néu quy vi nhap vién
sau khi phau thuat, nhan vién y t& chdm séc strc khode clia quy vi sé
str dung mot hodc nhiéu phwong phdp dé ngan ngira cuc mau déng.
Diéu nay bao gom:
e Thudc lam lodng mau: Quy vi ¢ thé dung thu6c dé ngdn nglra
cuc mau déng. Thudc nay cé thé la:

- Thudc tiém. Cac thudc tiém thudng dung |a heparin va

enoxaparin (tén thuong hiéu Lovenox) SCDs la thiét bj qudn quanh hai chén
- Thudc vién. Uéng 1 dén 2 vién mdi ngay. Cac loai thudc tw déng xoa bop gitip mau lvu
thuwong dung la warfarin (Coumadin), apixaban (Eliquis) va théng

rivaroxaban (Xarelto).

e Thiét bi nén tuan tw: Thiét bj nén tuan tu (SCD) la loai may cé boc quin quanh vao chan. Quy
vi s& cam thay boc nay thinh thoang ty dong bom phdng khi réi xep xuéng dé xoa bép doi
chan. Qua trinh nay twong ty nhu di bd va gidp ngan nglra hinh thanh cuc mau déng. Néu
quy vi phau thuat tai Bénh Vién UWMOC, thiét bj nay s& quan quanh vao chan va mé& may
trudce khi quy vi vao phong phau thuat.

Pi bo:

e Dibd lap tirc sau khi phau thuat cé gitp ngdn ngira cuc mau déng. Nhung, chi di bd khong dd dé ngan
ngtra cuc mau déng khi quy vi & bénh vién. Tét nhat quy vi di bd va dong thoi cling s&t dung nhitng
cach khac dé ngdn nglra cuc mau déng, nhu 1a dung may xoa bép hodc dung thudc lam lodng méu.

e Héibac sihodcy ta cla quy vi dung phwong phdp nao dé ngin ngira cuc mau déng.

Quy vi c6 thé lam gi dé ngin ngira cuc mau dong?

Quy vi la mét thanh vién quan trong trong nhdm cham sdc strc khde clia minh. Dudi day la nhirng viéc quy
vi c6 thé lam dé giip ngan ngira cuc mau déng:

e NEu quy vi c6 bat ky dau hiéu nao cta huyét khdi tinh mach sau (DVT) (xem trang 1), hdy bdo ngay cho

bac si hodc y ta cua quy vi.

e H3y uéng bat ky loai thuéc chdng ddng mau nao dworc bac si ké don cho quy vi.

e Trudc khi xuéng giwvdng, hdy nhd nhan vién y té giip thdo ra may xoa bdp .

e N&u quy vi phong nglra té ngd, hdy nho hd tro trudce khi xudng givong.

e Quy vi nén dung may xoa bép bat c Itc nao khi nam trén givdng hodc ngodi ghé.

e Quy vi nén ra khoi givdng cang s&m va di bd & hanh lang cang nhiéu cang tét.
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e Tap theo dbng tac don gian nay 10
lan méi gi® khi quy vi thirc (xem
hinh vé & bén phai)

- Huéng cac ngdn chan vé phia
cudi givong
- Sau d6 hudng cdc ngdn chan vé
phia dau cua quy vi Tép thé duc don gidn nay khi quy vi dang nam trén
giwong
Cau Hoi?

Cau hdi cta quy vi rat quan trong. Goi bac st hodc nhan vién chdm séc strc khde néu quy vi cé ciu hoi
hodc lo Iang.

© University of Washington Medical Center Page 3 of 3 | Preventing Blood Clots | Vietnamese
Document ID: PE1125

Published PFES: 2015, 2017, 2026 UWMC Anticoagulation Clinic | Box 356015
Clinician Review: 05/2026 1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195 | 206.598.4874

Reprints on Health Online: healthonline.washington.edu



	Vì sao cần phòng ngừa cục máu đông?
	Các nhân viên y tế giúp ngăn ngừa cục máu đông bằng cách nào?
	Đi bộ:

	Quý vị có thể làm gì để ngăn ngừa cục máu đông?
	Câu Hỏi?


