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Aquaphor र RadiaGel जस्ता छालाको 

हेरचाह गर्ने उत्पादर्नहरूले छालाको 

प्रतितियाहरू कम गर्नन र उपचार 

गर्नन मद्दि गर्नन सक्छ।

िपाईंको टाउको र घााँटीमा तितकरणमार्न ि उपचार गदान सो के्षत्रमा साइड इरे्क्ट 

तर्नम्त्याउर्न सक्छ। यी साइड इरे्क्टहरू मातर्नस तपचे्छ र्रक-र्रक हुन्छर्न्। 

धेरैजसो साइड इरे्क्टहरू िपाईंले धेरै पटक उपचार गररसकेपतछ सुरु हुन्छ र 

िपाईंको उपचार गररसकेपतछ केही हप्ताहरूमा तर्नको हुर्न थाल्छ।   

विविरणिा साइड इफेक्टहरू 

तितकरणमार्न ि उपचार गदान सबैभन्दा धरैे देखिर्ने साइड इरे्क्टहरू तर्नम्न प्रकारका 

छर्न्: 

• छालामा प्रतितियाहरू हुर्ने 

• स्वादमा पररििनर्न हुर्न े

• मुि र घााँटी दुख्न े

• मुि सुख्खा हुर्न े

• प्यारोतटड ग्रन्थी सुतिर्ने र प्यारोटाइतटस (पृष्ठ 3 र 4 मा हेर्नुनहोस्) 

• कपाल झर्ने 

• थकार्न हुर्न े

छालामा प्रविवियाहरू हुने 

िपाईंलाई तितकरणबाट उपचार गदान िपाईंको छालामा प्रतितिया हुर्न सक्छ। एक्स-

रेहरू ट्यूमरमा पुग्न छालामार्न ि जार्नुपर्ने भएकाले यी प्रतितियाहरू हुन्छर्न्। 

उपचार गरेको के्षत्रमा छालाको तिशेष हेरचाह गदान छालामा हुर्ने प्रतितियाहरूलाई 

कम गर्नन मद्दि गछन । (छाला हेरचाहको बारेमा ह्यान्डआउट हेर्नुनहोस्।)

• र्नरम र र्नरम रङ भएको सटन , ब्लाउज र घााँटीमा स्कार्न  लगाउर्नुहोस् (स्टाचन 

र्नभएको)। उपचार गररएको के्षत्रमा रगड्र्ने लुगाहरू र्नलगाउर्नुहोस्।

• इलेखक्टि क रेजर मात्र प्रयोग गर्नुनहोस् िा उपचार गररएको के्षत्रतभत्र भएका र ाँ 

सेतभङ र्नगर्नुनहोस्। (तितकरण थेरापीले कपाल बढ्र्न अिरोध गछछन।) उपचार 

के्षत्रमा सुरुको सेतभङ िा पतछको सेतभङ लोशर्न प्रयोग र्नगर्नुनहोस्। 

टाउिो र घााँटीमा विविरण 

साइड इरे्क्ट र आत्म-हेरचाह

||||
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• सुगन्ध िा दुगनन्ध र्नभएको हल्का साबुर्न प्रयोग गर्नुनहोस्।

• तितकरण थेरापी टोलीका सदस्यले िपाईंलाई तदर्ने िा प्रयोग गर्नन ठीक छ 

भर्नेको उपचार के्षत्रमा मात्र लोशर्न प्रयोग गर्नुनहोस्।

• उपचारको िममा िपाईंको छालालाई घामबाट बचाउर्नुहोस्। घाममा बस्न े

आफ्र्नो समय कम गर्नुनहोस् र उपचार गर्ने के्षत्रको छालामा घाम पर्नन रोक्न टोपी, 

लुगा िा छािा जस्ता चीजहरू प्रयोग गर्नुनहोस्। 

एलोपेवसया

तितकरण पर्ने के्षत्रमा िपाईंको कपाल झर्ने सम्भािर्ना हुन्छ। तितकरणमा केही हप्ता 

िा उपचार समाप्त भएको केही हप्तापतछ पतर्न यस्तो समस्या हुर्न सक्छ। िपाईंको 

कपाल रे्रर बढ्र्न सक्छ िर यसले गदान धेरै मतहर्नासम्म कपाल र्नबढ्र्न सक्छ र 

कपाल झर्नै पािलो हुर्न सक्छ। 

स्वाद

िपाईंको तितकरणमार्न ि उपचारको िममा िपाईंको स्वाद तलर्न ेचेिर्ना पररििनर्न 

हुर्न सक्छ। िार्नाको स्वाद र्रक हुर्न सक्छ िा िपाईंको स्वाद तलर्ने चिेर्ना कमजोर 

हुर्न सक्छ। सामान्यिया 2 देखि 6 मतहर्नासम्म उपचार गरेपतछ स्वाद तलर्न ेचेिर्नामा 

सुधार हुन्छ।

• कागिी हालेको तचया, कागिी पार्नी, लेमोर्नेड, तचर्नीरतहि कागिीको थोपा, र 

तचर्नीरतहि गम िार्न ेप्रयास गर्नुनहोस्। तयर्नीहरूले िपाईंको मुिलाई कम सुख्खा 

महसुस गराउर्नेछ। (िर िपाईंको मुिमा घाउ भएमा कागिी राखिएको कुर्नै पतर्न 

चीजले िपाईंलाई असतजलो बढाउर्न सक्छ।)

• िपाईंको िार्नामा स्वाद थप्न भेतर्नला, पुतदर्ना िा िुलसी जस्ता हल्का स्वाद तदर्न े

चीजहरू प्रयोग गरी हेर्नुनहोस्।

मुख र घााँटी दुखे्न 

िपाईंलाई उपचार गरेको दोस्रो िा िेस्रो हप्तामा मिु र घााँटी दुख्न सक्छ। िपाईंको 

उपचार गरेको अन्त्यतिर दुिाई बढ्र्न सक्छ। िपाईंको उपचार गररसकेपतछ केही 

हप्तातभत्र यो समस्या सुधार गर्नन सुरु गर्नुनपछन । 

यी लक्षणहरू घटाउर्न मद्दि गर्नन:

• र्नरम, तचल्लो र ओतसलो तकतसमका िार्नेकुराहरू िार्नुहोस्। 

• मर्न िािो, िािो िा धेरै तचसो िार्नेकुराहरूभन्दा तचसो िा कोठाको िापिममा 

िार्नेकुरा र िरल पदाथनहरू तर्नल्र्न झर्न ैसतजलो हुन्छ।

• ि्याकर, आलु तचप्स, तप्रट्जेल, पपकर्नन, कााँचो िरकारी र र्लरू्ल जस्ता सुख्खा 

िा उच्च प्रोतटर्न भएका िार्नाहरू िार्न र्नतदर्नुहोस्।

• स्वस्थ र्नरम िार्नेकुराहरू िार्नुहोस्। सबै िार्नेकुरा समूहका िार्नाहरू समािेश 

गर्नुनहोस्। तितकरण थेरापीले उपचार गरेको समयमा ि ल कम गर्न ेप्रयास 

गर्नुनहोस्।

• िार्ना िाइसकेपतछ आफ्र्नो दााँि र तगजालाई नरम तकतसमको टूथब्रशले तबस्तारै 

माझ्र्नुहोस्। बेतकङ सोडा िा Biotene टूथपेस्ट प्रयोग गर्नुनहोस्।

स्वाद पररििनर्न गर्नन मद्दि गर्नन र 

आफ्र्नो मुि कम सुख्खा 

महसुस गर्नन मद्दि गर्नन कागिी 

हालेको तचया िा कागिी पार्नी 

हाली हेर्नुनहोस्।
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िपाईंको तितकरणमार्न ि गररर्ने 

उपचारको िममा प्रयेक तदर्न 

कखिमा 10 देखि 12 तगलास 

प्रशस्त मात्रामा िरल पदाथन 

तपउर्नुहोस्।

• िपाईं रक्सी िा चुरोट सेिर्न गर्नुनहुन्छ भर्ने छोड्नहुोस्। मुि र घााँटी दुबै ठाउाँमा 

धेरै पोल्र्ने हुन्छ। तिर्नीहरूले तितकरणबाट हुर्ने िपाईंको साइड इरे्क्टहरू झर्नै 

तबग्रर्न सक्छर्न् र िपाईं तर्नको हुर्ने तढलो गर्नन सक्छर्न्।

• िपाईंलाई तर्नल्र्न असतजलो बर्नाउर्न मद्दि गर्नन सक्ने औषतधहरू छर्न।् यी 

कुराहरू बारेमा थप जार्नकारी तलर्न आफ्र्नो र्नसन िा डाक्टरलाई सोध्र्नुहोस्।

मुख सुख्खा हुने 

तितकरणले लार उत्पादर्न गर्न ेग्रन्थीहरूलाई असर गर्नन सक्छ। यसले मुि सुख्खा 

गराउर्न सक्छ। उपचारको िममा यो समस्या हुर्न सक्छ र केही मातर्नसहरूका 

लातग उपचार समाप्त भएपतछ लामो समयसम्म समस्या हुर्न सक्छ। यी उपायहरूले 

मद्दि गर्नन सक्छ:

• प्रयेक तदर्न कखिमा 10 देखि 12 तगलास प्रशस्त िरल पदाथन तपउर्नुहोस्। 

िपाईंको मुि धेरै सुख्खा छ भर्ने मुि बारम्बार तभजाउर्न पार्नीको बोिल िा सार्नो 

स्प्र ेबोिल बोक्नुहोस्।

• िरल पदाथन, गे्रभी र सस भएको िार्नेकुरा िार्नुहोस्।

• िपाईंले चातहर्ने तभटातमर्न र प्रोतटर्नहरू प्राप्त गरररहर्नुभएको छ भर्नी सुतर्नतिि 

गर्नन क्यालोरी उच्च भएका िरल सखिमेन्ट र शेकहरू तपउर्नुहोस्।

• हािामा ओतसलोपर्ना बढाउर्न सुत्ने बेलामा कूल तमस्ट भेपोराइजर प्रयोग गर्ने 

प्रयास गर्नुनहोस्।

• लार कम हुाँदा दााँि खितयर्न ेर तगाँजासम्बन्धी रोग लाग्न सक्छ। आफ्र्नो दााँि 

माझ्र्नुहोस् र बारम्बार फ्लस गर्नुनहोस् र आफ्र्नो दााँि जोगाउर्न मद्दि गर्नन 

फ्लोराइड प्रयोग गरेर उपचार गर्नुनहोस्। आफ्र्नो डाक्टर िा र्नसनलाई आिश्यक 

परेमा यस हेरचाहको बारेमा थप व्याख्या गर्न ेदन्त स्वास्थ्य तिशषेज्ञलाई भेट्र्न 

सोध्र्नुहोस्।

• कम लारले िपाईंको मुिमा बाक्लो िकार पतर्न तर्नम्त्याउर्न सक्छ। िकार झर्न ै

पािलो बर्नाउर्न र आफ्र्नो मुिबाट हटाउर्न मद्दि गर्ननका लातग:  

– क्लब सोडा िा मेिाको जुस तपउर्नुहोस्। 

– मासु हालेको टेन्डराइजर हालेर बर्नाइएको कुराहरू तपउर्नुहोस्। 1 कप िरल 

पदाथनमा ¼ चम्त्चा टेन्डराइजर थपु्नहोस्।

– Xylimelt लजेन्जेज िा Biotene मोइस्चराइतजङ माउथ स्प्र ेप्रयोग गरेर हेर्नुनहोस्। 

िपाईं यी औषतधहरू औषतध पसलमा िा तप्रखिप्शर्नतबर्ना अर्नलाइर्न तकि 

सक्नुहुन्छ।
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प्रश्नहरू?

िपाईंले सोध्ने प्रश्नहरू हाम्रा लातग 

महत्त्वपूणन रहेका छर्न्। िपाईंसाँग 

प्रश्न िा तचन्ताहरू छर्न् भर्ने िपाईंको 

डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायकलाई कल गर्नुनहोस्। 

हप्ताका अस्पिाल िुल्र्ने तदर्नहरू 

तबहार्न 7:30 देखि 5 बजेसम्म, 

University of Washington Medical 

Center (UWMC) क्यान्सर सेन्टरलाई  

206-598-4100 मा कल गर्नुनहोस् (कल 

थ्रु भएपतछ 1 तथच्नुहोस्)।

अस्पिाल बन्द भएपतछ र 

सप्ताहान्त र तबदाहरूमा  

206-598-6190 मा कल गर्नुनहोस् र 

पृष्ठमा भएको कलमा रेतडएसर्न 

ओन्कोलोजी तर्निासीलाई 

सोध्र्नुहोस्।

थिान हुने 

तितकरण थेरापी गरेको समयमा िपाईंको शरीरले धेरै ऊजान प्रयोग गछन । िपाईं 

आफ्र्नो रोगसाँग सम्बखन्धि िर्नाि, उपचार गर्ने िममा गररर्ने दैतर्नक यात्रा र िपाईंका 

सामान्य कोतशकाहरूमा तितकरणको असरले धरैे थतकि महसुस गर्नन सक्नुहुन्छ। 

थकार्नको मात्रा र यो कति लामो समयसम्म रहन्छ भिे कुरा प्रयेक मातर्नसअर्नुसार 

र्रक-र्रक हुन्छ। कसैका लातग िी मातर्नसहरूको उपचार गररसकेपतछ यो 

समस्या टाढा हुर्न सक्छ। अरू मातर्नसहरूका लातग थकार्न 2 िा बढी िषनसम्म रहर्न 

सक्छ। िपाईंका गतितितधहरू रै्लाउर्न र आराम तलर्ने समयले िपाईंलाई धेरै 

थतकि हुर्नबाट मद्दि गर्नेछ।

हामी िपाईंलाई सक्दो तर्नयतमि व्यायाम गर्नन प्रोत्साहर्न गछछाँ। आरू्लाई मर्नपर्ने 

चीजहरू गर्नुनहोस्!

आफ्र्नो घर, पसल िा िार्ना पकाउर्न मद्दि गर्नन कसैलाई सोध्र्नुहोस्। िपाईंले थतकि 

महसुस गदान िी मातर्नसहरूको मद्दिको र्ाइदा तलर्नुहोस्। िपाईं एकै्ल बस्नुहुन्छ र 

समू्पणन िार्ना पकाउाँदा थाक्नुभएको छ भर्न ेराम्रो सनु्ततलि फ्रोजर्न िार्ना िार्ने 

प्रयास गर्नुनहोस् िा Meals on Wheels जस्ता सामुदातयक सेिाहरू प्रयोग गर्ने तिचार 

गर्नुनहोस्।

अन्य साइड इफेक्टहरू 

अन्य कम सामान्य साइड इरे्क्टहरू पतर्न हुर्न सक्छ। िपाईंलाई कुर्नै अन्य 

लक्षणहरू छर्न् भर्ने िपाईंको डाक्टर, र्नसन िा तचतकत्सकलाई भिुहोस्। 

िपाईंसाँग प्रश्नहरू भएमा कृपया आफ्र्नो र्नसन िा डाक्टरलाई सोध्र्नुहोस्।
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