Tri Liéu Nguri mui UW Medicine

Hudn luyén khuu gidc khi ban bj mat ngtri mui _ MEDICALCENTER

Tri Liéu Ngtri Mui la gi?

Tri liéu nglri mui con goi la hudn luyén khiru gidc. N6 lién quan dén viéc nglri 4 mui
huong gidng nhau mdi ngay. Nghién ciru cho thay trj liéu nay cé thé cai thién kha
nang nglti cha mot ngudi khi ho mat mot phan hodc toan bd khiru gidc.

Quét dé nhén

ban sao dién

td cha tai liéu
nay.

Toi can phai lam gi?

Mua 4 dén 8 chai tinh ddu nho ma ban cé mui huong quen thudc.
GOm cé mui chanh, mui ciy bach dan (eucalyptus), mui dinh hwong
(clove), mui hoa oai huong (lavender), mui cam hoac mui bac ha.

Sau d6, hay lam cac budc tri liéu sau day:

1. Dung nuwdc mudi vai thubce budesonide cla béc sTké tao dé rira .
(Vui long xem tai liéu phat tay “Rlra Xoang Miii” dé biét thém
chi tiét.)

2. M@& 1 chai tinh dau. Gilt chai dwdi mii va thé nhe nhang trong
15 giay.

3. Khi ban hit vao, hdy nhd lai mui hwong dé tredce khi ban mat khiru
gidc.Tap trung tat ca sy chu y cta ban d& nhd mui hwong doé.

4. Nghi 15 giay. Cau hoi?
C4u hdi clia ban rat quan trong.
Hay goi bac st hodc nhan viény té
chdm sdc strc khde néu ban cé cau
hoi hodc lo lang.

5. L3p lai cac budc nay cda 3 loai tinh dau con lai.

Thue hién phuong phéap diéu tri nay 1 dén 2 [an mot ngay trong
3 thang. Sau 3 thang, dung 4 mui huong mdi dé 13p lai phwong
phap diéu trj nay.

Khoa Tai Miii Hong / Trung Tam
Ph3u Thuit Dau va Co:

9 2
Nhac nho 206.598.4022
e Trong nha cta ban bao ddm cé mot thiét bj bado dong khdi. D& biét thém thdng tin v& mat
Phai thay pin 6 thang mot lan. khtru gidc: vui long truy cap trang
e Né&u nha ban cé dung ga, vui long gdn mét cai may bao web Strc Khoe Tai, Mi va Hong
déng khi phat hién khi carbon monoxide va ga bi né. cta Hoc vién Tai Miii Hong Hoa Ky-

Phau Thuat Bau va Cé.
e Ban phai vt bo bat ky thirc 3n nao cé thé bi hu.
www.enthealth.org/conditions/hy
posmia-and-anosmia/
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	Trị liệu ngửi mùi còn gọi là huấn luyện khứu giác. Nó liên quan đến việc ngửi 4 mùi hương giống nhau mỗi ngày. Nghiên cứu cho thấy trị liệu này có thể cải thiện khả năng ngửi của một người khi họ mất một phần hoặc toàn bộ khứu giác.
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