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Beneficios del Seguro Social por incapacidad 
Preparación para el apoyo financiero  

 

 

Una enfermedad grave puede causar muchos cambios en la vida; es posible que 
no pueda trabajar. Si esto sucede, podría considerar solicitar beneficios del 
Seguro Social por discapacidad. 

 

¿Qué beneficios ofrece el Seguro Social? 
La Administración del Seguro Social (SSA) tiene dos programas principales de beneficios 
por discapacidad: 

• Seguro por incapacidad del Seguro Social (SSDI) 

• Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) 

Para calificar para esta ayuda, su discapacidad debe: 

• impedirle hacer cualquier tipo de trabajo que sin esta discapacidad podría hacer; 

• anticipar durar al menos 1 año o resultar en la muerte. 

Seguro por Incapacidad del Seguro Social (SSDI) 
SSDI ofrece ayuda financiera a los trabajadores discapacitados menores 
de 65 años. El Seguro Social revisa sus registros de impuestos para ver si 
califica para SSDI. 

Si no ha trabajado y pagado impuestos al Seguro Social a lo largo de su 
vida, SSDI no es la mejor opción. 

Si se le aprueba para SSDI, debe esperar 5 meses desde la fecha de la 
discapacidad hasta recibir los beneficios. Después de recibir los 
beneficios SSDI durante 2 años, calificará para Medicare. 

Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) 
Este programa brinda ayuda a personas discapacitadas que tienen 
finanzas muy limitadas. SSI no se basa en su historial de trabajo ni las 
declaraciones de impuestos. 

La aprobación depende completamente de sus ingresos y recursos financieros. 

Los beneficios de SSI comienzan tan pronto como se aprueba. Los beneficiarios también 
pueden ser elegibles para Medicaid y el Programa de asistencia nutricional suplementaria 
(SNAP, anteriormente conocida como estampillas o cupones de alimento). 

Si no puede trabajar debido a la 
salud, puede calificar para los 
beneficios por discapacidad del 
Seguro Social.  

Use la cámara de su 
teléfono para 

obtener una copia 
digital de este 

folleto. 
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¿Calificaré para SSDI o SSI? 
Muchas personas con una enfermedad grave califican para SSDI o SSI. La mayoría de las 
personas reciben una decisión en 3 a 6 meses después de presentar la solicitud. 

Algunos diagnósticos también califican para el procesamiento urgente a través de la 
iniciativa de aprobación por compasión (Compassionate Allowances Initiative). Estas 
personas pueden recibir una decisión en tan solo 10 días. 

¿Cómo lo solicito? 
Hay 3 maneras de solicitar beneficios: 

• Visite www.socialsecurity.gov/disabilityssi/apply.html 

• Llame al 1.800.772.1213 

• Visite la oficina local del Seguro Social 

Recursos 
• Calculadoras de beneficios SSA: 

www.ssa.gov/planners/benefitcalculators.html 

• Incapacidad del Seguro Social: 
www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook 

• Iniciativa de aprobación por compasión: 
www.ssa.gov/compassionateallowances/index.htm 

• Para un resumen completo de los programas por discapacidad:  
Lea "The manual: A Legal Resource Guide for People with 
Cancer” en el sitio web del Cancer Legal Resource Center, 
www.cancerlegalresourcecenter.org, o llame a la oficina al 
1.866.843.2572. 
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¿Preguntas? 
Sus preguntas son importantes. 
Su médico o proveedor de 
atención médica puede 
comunicarle con un asistente 
social si tiene preguntas o 
inquietudes.  

  

Nombre y teléfono de su 
proveedor o asistente social:  

_________________________ 

_________________________ 
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Social Security Disability Benefits  
Preparing for financial support  

 

A serious medical illness can cause many changes in your life. You may not be 
able to work. If this happens, you may want to apply for Social Security 
Disability benefits. 

 

What benefits does Social Security offer? 
The Social Security Administration (SSA) has two main disability benefit programs: 

• Social Security Disability Insurance (SSDI) 

• Supplemental Security Income (SSI) 

To qualify for aid, your disability must: 

• Keep you from doing any kind of work for which you are suited 

• Be expected to last for at least 1 year, or result in death 

Social Security Disability Insurance (SSDI) 
SSDI offers financial aid to disabled workers who are under age 65. 
Social Security reviews your tax records to see if you qualify for SSDI. 

If you have not worked or paid Social Security taxes throughout your 
life, SSDI is not the best fit for you. 

If you are approved for SSDI, you will need to wait 5 months from the 
date of disability until you receive benefits. After receiving SSDI benefits 
for 2 years, you qualify for Medicare. 

Supplemental Security Income (SSI) 
This program provides aid to disabled people who have very limited 
finances. SSI is not based on your work history or tax returns. 

Approval depends entirely on your income and financial resources. 

SSI benefits begin as soon as you are approved. Recipients may also be eligible for Medicaid 
and the Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP, formerly Food Stamps). 

 

 

If you cannot work because of  
your health, you may qualify for 
Social Security Disability benefits.  

Scan for a 
digital copy of 
this handout. 
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Will I qualify for SSDI or SSI? 
Many people with a serious illness qualify for SSDI or SSI. Most people receive a decision 
3 to 6 months after they apply. 

Some diagnoses also qualify for rush processing through the Compassionate Allowances 
Initiative. These people may receive a decision in as little as 10 days. 

How do I apply? 
There are 3 ways to apply for benefits: 

• Visit www.socialsecurity.gov/disabilityssi/apply.html 

• Call 1.800.772.1213 

• Visit your local Social Security office 

Resources 
• SSA benefit calculators: 

www.ssa.gov/planners/benefitcalculators.html 

• Social Security Disability: 
www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook 

• Compassionate Allowances Initiative: 
www.ssa.gov/compassionateallowances/index.htm 

• For a full review of disability programs:  
Read “The Manual: A Legal Resource Guide for People with Cancer” on the Cancer 
Legal Resource Center website, www.cancerlegalresourcecenter.org, or call their 
office at 1.866.843.2572. 
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Questions? 
Your questions are important. 
Call your doctor or healthcare 
provider if you have questions or 
concerns.  

Your provider or social worker’s 
name and number:  

_________________________ 

_________________________ 
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