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JleueHune npenapatom AnmnkcabaH
JnuKeuc

B smol namamke ob6vsacHAemcs, ymo coboli npedcmasngem neKkapcmaeo,
rnomozarouwee e4yume u npedomspau,ame obpazosaHue mpombos rnood
Ha38aHUeM anuKcabaH.

YTto Takoe anukcabaH?

Anuvkcab6aH (ToproBoe HauMeHOBaHUe
IJIMKBUC) 3TO AHMUKOA2YASAYUOHHbIU
npenapat. “AHTH-" 03HAYaeT «IIPOTUB», a
TEPMHH “KOaryysiHT OTHOCHUTCS K
CBEPTHIBAEMOCTHU KPOBH.

AHTHUKOAry/siMOHHbIA Ipenapar
noMoraeT NpeJoTBpaliaTh 06pa3oBaHue
TPOMGOB y Bac B KPOBH.

AnuvkcabaH MHOTJja Ha3bIBAIOT
“pas3KKUTEIEM KPOBH”, HO Ha CAMOM
JleJle OH He pasKkaeT Ballly KpoBb. Ero

= _
o AnukcabaH delicmayem nymém
AE€UCTBHE 3aK/IIOYAETCA B 6HOKHpOBaHHH 6710KUpOBaHUA moli yacmu Kposu, Komopas

TeX KOMIIOHEHTOB Balllei KpPOBH,
KOTOpbIe OOBIYHO 06Pa3yI0T CTYCTKHU.

06b14HO hopmupyem caycmku/mpom6bi.

Mouemy s foNXKeEH ero NPUHUMATL?

Bai Bpay npomnucas BaM anuKcabaH JAJ1s1 JedeHUs1 UK IpeoTBpalleHus
06pa3oBaHUsI TPOMOOB. ¥ BaC MOXeT GbITb OJTHO U3 CJIEAYIONUX COCTOSTHUH,
CIIOCOOHBIX BbI3BAaTh 06pa30BaHHE TPOMOOB:

o OuUOGpU/LIALMSA NPecepArii: eciv KaKON-M60 y4acTOK cep/ilia 6bETCA
He TakK, KaK Jl0JKeH OUTbhCA B HOPMe, BHYTPHU CepAlia MOTYT
006pa30BbIBATbCA CI'YCTKU KPOBU. PparMeHbl 3TUX CIYCTKOB MOTYT
OTOPBATBCH, IONACTb B MO3T U BbI3BaTb UHCYJIbT.

e Xupypruyeckoe BMeLIATE/JIbCTBO: 10CJIE OTIepal[iy, B TOM YHCJIE TOC/Ie
ornepalyu 1o 3aMeHe Ta306eJpeHHOr0 WX KOJIEHHOTO CYyCTaBa, MOTYT
06pa30BaThCsl CTYCTKU KPOBH.

e Tpom603 ray6okux BeH (TT'B) u am601ua 1érouyHoi aprepuun (TIJIA):

TIB - 3TO CrycTOK KPOBH, KOTOPBIN 06pa3yeTcs B BeHe, 06bIYHO B HOTaAX.
T3AJIA - 3TO CTYCTOK, KOTOPbIN HAXOAUTCS B JIEFTKOM.

Kak pa6oTtaeTt anukcabaH?

MHorue npouecchl ¥ U3MEHEHHUs AOKHbI IPOU30HUTH BHYTPU OPTaHU3Ma,
4yTO6bI 06pa3oBasics TpoM6. B 3TOM mpolnecce y4acTBYIOT eCTECTBEHHbIE
KOMIIOHEHTBI KPOBH, Ha3bIBaeMble GAaKTOPaMU CBEPThIBAHUS.
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callasca
Sticky Note
Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit. This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health. 

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you, 

UWMC Patient and Family Education Services


Anvkca6aH 6JI0KUpyeT 0iUH U3 GaKTOPOB CBEPThIBAHHUS KPOBH, pakTop Xa.
Anvikca6aH MOXXeT TOMOYb OCTAHOBUTb 06pa3oBaHUe TPOMOOB U
NpeJOTBPATUTh UX POCT, OJAHAKO OH He pa3pylLIaeT yKe CYLIeCTBYIOIHE
CTYCTKH.

CKoNbKO BpemeHU TpebyeTtca, yTobbl anukcabaH noaeiicrsoBan?

AnuvkcabaH HAYMHAET CHWXKATh CBEPThIBAEMOCTb KPOBH B Te€UEHHE HECKOJIBKUX
4YacoB MocJie pueMa nepBoH A03bl. Ec/iv Bbl NpeKpaTUTe NpUeM anuKcabaHa, ero
BJIMSIHHE Ha CBEPTHIBAEMOCTh KPOBHU Y OOJIBIIMHCTBA JIIDJeH HAaYHET 0C1abeBaTh
B Te4yeHUe 24 4acoB.

Kakylo no3y anukcabaHa mHe cnegyet npMHUMaTL?

Anukcab6aH BbIycKaeTcs B TabJieTKax o 5 MT ¥ 2,5 Mr. Baur Bpad pemuT, kakas
/1032 MOAXOAUT UMEHHO BaM. Baiia 103a 6y1eT 3aBUCETD OT Balllero Bo3pacTa,
Beca, Balllero COCTOSAHUSA, OT TOT'0, HACKOJIBKO XOPOILIO paboTal0T BalllU IOYKH, U
OT JIpYTHX JIeKapCTB, KOTOpPble Bbl IPUHHMAETE.

Hike ykazaHbl 06bIYHBIE 103bI 151 3 HaW6o0J1ee pacnpoCTPaHEHHbBIX COCTOSIHUM:

®dunbpunnauyua 5Me, 2 pa3a B IeHb
npeaceppgui

Mocne onepauum 2.5 M2, 2 pa3a B JileHb

(MlepByto 103y NpUHUMAIOT Yepe3 12 - 24 yaca nocJie
orneparyu.)

TrBmnT3NA HavanbHas mo3a: 10 me, 2 pasa B [IeHb, B TedeHHe 7
JIHel. Yepes 7 nHel: 5 me, 2 pa3a B ieHb
(lMMpuHUMAaTB B 0OIIEN C/I0KHOCTH HEe MeHee 3 MeCAIIEB.)

Kak a gonxeH npuHumatb anukcabaH?

[IppHKMMaNTe anMKcabaH B TOYHOM COOTBETCTBUH C TeM, KaK 3TO BaM IpeAnucall
Balll Bpay. He npekparaiiTe npueM anukcabaHa, ecjiv TOJIbKO Balll Bpad He JacT
BaM yKa3aHHe NPeKPaTUTh ero NpUéM.

e [IpuHHUMalTe ero B OJJHO U TO e BpeMsl KK/ bl{ IeHb, YTPOM U BEUEPOM.
e [IpuHHMaNTe TabJeTKU C eJ0¥ U1K HAaTOLIAK.

e He pazxéBbiBaiiTe TabseTKH. [IporjsoTrTe TableTKY LieJIMKOM, 3aIIUB
I'JIOTKOM BOJBI.

e Ecsu Bbl HEe MOXKeTe IIPOTJIOTHUTDb TabJeTKH anMKcabaHa EJIMKOM, BbI
MOXKeTe pa3/laBUTb U CMEIATb UX C BOﬂOﬁ WJIK COKOM. BeIneiTe cMech Cpasy
IocJjie IpUroTOBJIEHUAA.

Yto genatb, ecnm A nponyLly Ao3y?

CrapaiiTech He IPONYCKAaTh HU OJAHOM 03Bl anmuKcadaHa. Ecyiu Bbl Bce-Taku
HPONYCTUJIHU 103y, CAEAYATE 3TUM UHCTPYKIUAM:

e Ecsu mo Bame# cieaymoinel 4035l 0CTAJNOCh 6 UK 60Jiee YaCOB, IPUMHUTE
MPOMYIEHHYIO 103y Cpa3y ke, KaK TOJbKO BCIIOMHHUTE.
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e Ecsu g0 Bawel ciesyolei 03bl 0CTaJI0Ch MeHee 6 4acoB, He
NpUHUMaNTe JBOWHYIO 103y, YTOOBI KOMIIEHCUPOBATh MPONYILEHHYIO
no3y. [lponyctuTe eé.

e [locse aTOro nNpojio/KaiTe NPUHUMATh CBOIO OOBIYHYIO 103y 1o 1
TabJieTKe 2 pas3a B JieHb.

Hukoraa He npyHMMaiiTe 2 A03bl alUKCca6aHa 0AHOBpeMeHHO. Ec/iu Bbl
NPUMHTeE CJIMIIKOM 60JIblIO€e KOJIMYeCTBO alluKca6aHa, HeMeJJIeHHO
CBSDKHMTECH CO CBOUM JIeYallluM Bpa4yoM WIH 06paTUTECh B G/IMKajlillee
OTAe/IeHue HeOT/10KHOM TOMOIIH.

Kak xpaHuUTb anukcabaH?

e XpaHuTe anvkcabaH NpyU KOMHAaTHOUM TeMIepaType, B cyxoM MecTe. He
XpaHUTE ero B BAHHOU KOMHATe.

° XpaHI/ITe BCe CBOM JIEKApCTBaA B 6e30IMacHOM MecTe, HeJOCTYITHOM AJ1d
ﬂeTeﬁ N JOMAIIHUX XXHBOTHDbIX.

KakoBbl N0604Hble 3¢pPeKTbl annkcabaHa?
HesHauuTesbHOe KpOBOTE€4Y€HHUE ABJIACTCA HOPMaAJIbHBIM IIPH anéMe
anukcabada. CuibHoe KpOBOTE€4Y€HUE boJiee CepbéBHO.
He3HauutenbHoe KpoBoTe4yeHune

BpEMH OT BpEMEHHU Yy BaC MOXKET BO3HHUKATb JII000U U3 caeayroumnx
CHUMIITOMOB:

® KPOBOTOYHUBOCTb ﬂéCGH BO BpeMA YUCTKHU 3y60B

® HOCOBbI€ KPOBOTEYEHHUA

® [IOBbIII€HHAA BEPOATHOCTDb O6paBOBaHI/IH CHUH{KOB

e 0oJee CHUJIbHOE, YeEM O6bI‘{Hoe, KpOBOTE€4YE€HHUE [IPU HeOOJIbIINX nopesax

® yIKeHLIVH 6oJiee AJUTeJbHOE WK 06UJIbHOE MEHCTPYyaJbHOE
KpPOBOTeYeHHe

CunbHOe KpoBOTEUYEeHUE

AnuvkcabaH Tak»Ke MOXKET BbI3BaTb CUJIbHOE KPOBOTEYEHHE, KOTOPOE
MOXKeT MpHUBeCcTH K cMepTH (cM. “Korpa o6pamaTthcs K Bpady” Ha cTp. 3).
Ec/iu y Bac HAUHETCA KpOBOTe4YeHHe, eCTh JIEKAaPpCTBO, KOTOPOE MOXKET
HelTpasu30BaTh JelicTBUe aniMKca6aHa. Hemea/ieHHO MO3BOHKUTE
CBOEMY Bpayy UJIM 0GPaTUTECh B OT/Ae/IeHUE HEOT/I0KHOM MOMOIIH.

Ba Bpad Takke MOKeT JIeYUTh Bac C IOMOLbIO [TIepeJIMBaHUA KPOBU U
JPyTUX METO/OB.

Hy>XHbl M MHe peuenTbl C NPaBOM NOBTOPHOIO NOJyYeHUn
NneKapcrea?

He AOHYCKaﬁTe TOTO, YTOOBI Yy BaC 3aKOHYHUJICA 3aIllac anukcabaHa.
[TonosiHUTE CBOM penent A0 Toro, Kak JieKapCTtBo y BaC 3aKOHYHTCA.
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Mo3soHUMe cgoemy epayy unu

HemeOsn1eHHO obpamumecs 8
omoeneHue HeomsaoxcHol
nomMouwju, ecau y 8ac rnoAaeamcs

rnepe4yucsieHHeble 30ecb CUMITMOMbI.

JddekT NpoTUBOAEHUCTBHUSA 06PA30BaHUI0 TPOMOOB HAYHET OCIabeBaTh,
€CJTH BBl POMYCTHUTE 2 WU 6oJiee 103 MOAPS/. ITO MOXKET GbITh 0UYEHb
OMacHo.

Y10 MHe aenartb € IMWIHUM anukcabaHom?

BbI6pochbTe HEMCII0/Ib30BaHHbIE UJIM IPOCPOYEHHbIE JIEKapCTBa B
MycopHoe Bezipo. He cMbIBaliTe UX B yHHUTAa3 U He BbIMBAiTe B
KaHaJIM3alLM10, eCJI1 BaM He JAalyT YKa3aHHe c/ieslaTb UMEHHO 3TO.
CnpocuTe cBoero papmaleBTa 0 TOM, KyZa Jiyyllle BCEro BbIGPOCUTD
JIMLIHYE JIeKapCTBa.

Korpa o6pawiatbca K Bpauy?

IIpu nosiB/IeHUM JII0GOT0 M3 ITUX CHMIITOMOB HEMeJJIEHHO 06paTUTECh
K Bpady HUJ/IY B GJMKaiillee oTAe/eHHe HEOT/I10KHOM TOMOIIHU:

e BHe3allHas CJaboCThb B PyKe Ui HOoTe
e BHEe3allHOE OHEMeHMe WU IMOKaJbIBaHUE B JIIOOOM MeCTe Balllero TeJia

e 3MeHEeHHs B BallleM 3pEeHUU WM NOTePsI 3pEHUsI B OZJHOM WJIM Cpasy B
060uX rjasax

® BHE3adIlIHOE€ IIOABJIEHHE HEBHATHOCTH pE€49U WJIKN IOTEPA CIIOCOGHOCTH
TOBOPHUTDb

¢ OloylleHHe roJIOBOKPYXEeHUA WU 49YBCTBO CJIa6OCTI/I, AYPHOTBI.

e [0siBJIEHHE HOBOU 60JIH, MPUNYXJOCTH, IOKPACHEHUS WJIH XKapa B pyKe,
HOT€ WJIY CTyIIHe

® JI0dBJIEHHE OJbIIIKH HUJIN 60J11 B rpyau
o cepbésﬁoe nmageHrne njin YI_I_II/I6 roJIOBBI

e Jir060€e KpOBOTE€4Y€HHUE, KOTOPOE HE OCTAHABJIMBAETCA UJIN ABJIAETCA
O4Y€Hb CUJIbHBIM

e /Ipyrye NpHU3HAKU CEPbE3HOI0 KPOBOTEYEHMUS:
- KpOBOTe4YeHHe U3 I/1a3/KPOBOU3JIUAHHUE B I'/1a3
- KpacHas WM TeEMHO-KOpHUYHeBas Mo4a
- KpacHbIN WU YePHBIX CMOJIUCTBIN CTYJI

- PBOTa WJIM KallleJib C KPOBbIO (DBOTA MOKET BBITJISAETh KaK
kodelHas ryma)

- CUJbHasg roJIoBHas 60J1b UJIU 60JIb B XKHBOTE
- CHHAKH, KOTOpbIe NOABJIAIOTCA 6e3 BHAHMOﬁ NPHUYIHUHBI

- KpOBOT€4Y€HHA U3 HOCA, KPOBOTOYHUBOCTb ,uéceH WJIM HEOOBIYHOE
NnpoAgoJsiKawiieecd KpoBoTe4eHHue.
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Coobwume scem c8OUM Ae4YAULUM
8paYyam o mom, Ymo 8bl
npuHumaeme anuxkcabaH. Ecau no
Kakoli-nubo npu4yuHe sam
Heobxo0uMO npekpamume npuem
anukcabaHa, coobujume 06 amom
8payy, Komopbili HA3HA4ua 8aM
anukcabaH.

Bnuser nu anukcabaH Ha genucteue Apyrux 1eKapcre?

Y Bac MOXeT NOBBICUTLCS PUCK KPOBOTEYEHHS, eCJIU Bbl OyJieTe
NPUHHUMATh allMKCabaH OJHOBPEMEHHO C PYTMMH JleKapCTBAMH,
KOTOpble TaK)Ke CHUKAIOT CBEPTbIBAa€MOCTb KPOBU B opranusme. Eciin
BbI IPMHHUMAaeTe anukKca6aH, HE npuHuMaiTe HM OAHO U3 3TUX
JIeKapcTB 6e3 npeABapUTe/IbHOM KOHCY/IbTAllMM C BallMM Bpa4yoM
WJIM AaHTUKOATY/ITHTHOM KJIMHHUKOM:

e ACHUpHH WM [Ipenaparhl, CoJlepsKaliie aClIuPUH, TaKue Kak AJka-
3esbliep, batiep, bydepuHn, Ikceapus, Hatikeui, [lento-bucmo.r.

e Uo6ynpoden (MoTpuH, AABUI) U ApyTUe HECTEPOU/IHbIE
npoTUBOBOCNaUTebHbIe TpenapaTs! (HIIBII), Takue kak
nesnekokcu6 (Llenebpekc), nukiaodpeHak (Katadpsam, BosbTapeH),
uHgoMeTalvd (MHg01MH), KeTonpodeH (AKTpoH, Opyauc),
MesiokcukaM (Mo6uK), HabyMmeToH (PestadeH), HanmpokceH (AeB,
HanpocuH) u nupokcukaM (PesbieH)

e Bapdapun (Kymaaun)
e JlekapcTBa, coZiepiKalljye renapux

o Kionuporpes (IlnaBukc), npacyrpena (3¢ dueHT), TUKArpesop
(bpununTa)

e JlaburaTpaH (I[Ipasgakca), puBapokcabaH (Kcapento), agokcabaH
(CaBaiica), 6eTpukcaban (beBukca)

Jpyrue jeKapcTBa TaK)Ke MOTYT MOBJIUSTH HA TO, KaK anlMKca6aH
GyJeT JeiicTBOBATh HA Balll OPraHU3M.

BbI ZI0/KHBI COOGIATh CBOEMY Bpady W/ B KJIMHUKY aHTHUKOATYJIILUN
yax/Ibl{ pa3, Korja Bbl 6y/jeTe HAYMHATDb WM IPeKpaliaTh IPUEM
KaKoro-yin6o yiekapcTBa. K HUM OTHOCSITCS JIeKapCTBa, KOTOPbIe BbI
NoKynaeTe 6e3 pelenTa, paCTUTeIbHble POJYKThI, BATAMUHbI U
MHUHepaIbl.

Komy A pomkeH coobwmuTb 0 TOM, YTO A NPUHMUMAIO
anukcabaH?

e Coo0uMTe BCEM CBOUM JIEYalllUM BpayaM O TOM, YTO Bbl IPUHUMAETE
anvkcabaH. ITO OTHOCHUTCS K BalllUM BpadaM, CTOMAaTOJIOraM U
¢dapmaleBTaM, KOTOpble BaM BbIMUCHIBAIOT pelenThl. Eciiv oHU 6yAyT
3HATh, UTO Bbl IPUHUMAETE aMKcabaH, TO B ONpe/eIeHHbIX
CUTYALMSAX 3TO MOXKET MOBJIUATH HA TO, KAK OHU GYIyT BaC JIEYUTh.

e HocuTe B cBOEM GyMaKHUKe KapTO4KY, HA KOTOPOH HAallMCAHO, YTO Bbl
INpUHHUMaeTe alluKcabaH. BaM Takxke MOXeT GbITh Lies1eco06pa3Ho
HOCHUTb MeJJULIMHCKUU 6pacJieT WU KyJIOH MeJULIUHCKOT 0
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OTIOBELIEHHs, KOTOPbIE COOBILIAT MeAPabOTHUKAM CJTYKObI
HEOTJIOXKHOHM MeUIMHCKON TOMOIIM O TOM, UTO Bbl IPUHUMAaETE
anuKcadaH.

MoryT 11 BO3HUKHYTb TaK1ue CUTyaLun, KOrga MHE HYXXHO
6yaeTt npeKpatutb NpMem anuMkcabaHa?

Bam Bpa4d MOXKeET IIOCOBETOBATHL BaM INPEKPATUTL IIPpHUEM anukKcabaHa
3a 1 uau 6oJiee ,Z[Heﬁ A0 MEJULIMHCKHX UJIKM CTOMATOJIOTMYECKHNX
nponeayp, BK/aO4Yad XupypruieCckoe BMelaTeJibCTBO.

Bbl J0/I2KHBI IPEKPATUTh NPHUEM anMKcabaHa nepej Jo60ou
IpoIEelypoH, B KOTOPOU HUCIIOJIb3yeTCs Inudypa/ibHbuili kKamemep. ITO
TpyOKa, KOTOpasi BBOJUTCS BaM B CIIMHY /151 06€360JIMBaHUS U
aHeCTe3WH.

Ecyiv BaM 110 KakoH-11M60 NpUYrHEe HE0O6XO0UMO MPEKPATHUTD MPUEM
anukcabaHa, 06paTUTECh K Bpauy, KOTOPbIH BaM ero Mponucall.
BoIsicHUTE, KOT/1a BaM C/leiyeT NPEKPATUTh ero Npuém. ITOT Bpay
TaKXXe CKa)KeT BaM, KOT/ja BaM CJie/lyeT BO30OGHOBUTD MPUEM
anvkcabaHa 1ocJjie Ballei onepanuy Ui Npoueayphbl.

Bonpocbl, KOTOpble MOryT BO3HUKHYTb Y Bac BO Bpems
npuéma anukcabaHa:

Bonpoc: Mozy /iu 1 ynompe6asims a1K020/16?

OTBeT: Jly4uie Bcero u36eratb ynorpe6aeHus aJIKoroJisi BO BpeMsi

npuémMa anuKca6aHa. AJIKOT0JIb MOXKET YBEJUYUTb PUCK
KPOBOTeUYEHHUSs B KeJyZKe U KHLIIeYHUKE.

Ecsiv Bbl yrioTpe6JisieTe ajIkoroJib, He eiTe 60Jblile 1 NOpIHH B
JeHb. Eciiu Bbl ynoTpe6JisieTe alKoroJb JUIIbL UHOT /A, He MeiTe
GoJiblile 2 MOpLUMH 32 oAuH pa3. O Ha mopius = 1 cTakaHy NUBa
(12 yHnuit) M 1 6okaJsty BUHa (4 yHIMY) WM 1 KokTeio (1%
VHIIUH).

Bonpoc: Hy>cHO /1u MHe u36e2amb KaKux-/1u60 npodyKmoe numaxus?

OTBeT: Bbl MOXKeTe ecTb BCe BUAbI IPOAYKTOB, [IOKAa IpUHHUMaeTe

anukcabaH. Hukakux OI‘paHI/I‘-IeHI/Iﬁ B €/1€ HeT.

Bonpoc: JlodiceH Au s 02paHudums hu3u4ecKyio akimnueHocms?

OTBeT: [10CKOJILKY anUKCa6aH yBeJIUYMBaeT PUCK KPOBOTEYEHHUA:

W36eraiiTe 1eHCTBUH, KOTOPble MOTYT NPUBECTU K TpaBMe. O6bIYHO
6e30MacHo IyJsTh, 6eraTh TPYCIOH, J1aBaTh U paboTaTh B cajly.

PacckaxuTe cBoeMy Bpauy uid ¢papManeBTy KIUHHUKA
AHTUKOATYJISAIIUY UJIH MeJICeCcTpe, Kakrue GU3NYecKre Harpy3KHu Bbl
HCIIBITBAaeTe B HacTosiiee BpeMs. OHUM CKaXXyT BaM, 6€30MacHO JIU
MpOJI0JDKATH JleJIaTh 3TO BO BpeMs NpHéMa anMKcabaHa.
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Ectb BONpocCbI?

BaluuM BOMPOCHI 0YEHb BaXKHbI.
3BOHWTE CBOEMY /levallemy
Bpayy UM meapaboTHUKY,
€C/IM Y Bac BO3HMKHYT BONPOCHI
1M 06ecnoKoeHHOCTb.

KNuHKWKa aHTUKoarynaymm:
206.598.4874

Bonpoc: Ymo, ecau s 3a60.1€10?

OtBeT: OGpaTUTECh K CBOEMY Bpayy WJIH B KIMHUKY aHTUKOATYJISIIUH,
€CJTY BbI 3a060J1eJIU U HE MOXKETe MPUHHUMATh anrukcabaH. CM.
paszes “UTo MHe Jles1aTh, €CJIU S POy A03y?” Ha CTp. 2.

Bonpoc: HyscHo a1u MHe pe2y1ipHO cdagams aHAIU3bl KPO8U

OTBeT: BaM He HY»KHO peryJyisipHO cJaBaTh aHAIU3 KPOBH, UTO6bI
IpOBepPATh KOJMYECTBO allMKcabaHa B BallleM OpraHHU3Me.
OpHako f03a anukcabaHa 6yZeT 3aBUCETh OT TOI'0, HACKOJIbKO
X0polo 6yAyT paboTaTh Balllk NOYKH. B cBA3M ¢ 3TUM Balll Bpay
MO>KeT BpeMsl OT BpeMeHHU Ha3HayaTb BaM aHaJIM3 KPOBH, YTOObI
NPOBEPSATH COCTOSIHUE BaIlIUX [TOYeK. BaM Takke MoxKeT
NoTPe6OBAThHCS €KET0JHbIN OOLIUI aHA/IU3 KPOBU U aHAIU3
OYHKIIUY [TeYeHHU.

Bonpoc: Moz2y nu s1 npuHuMamse anukcabaH, ecau s
6epemenHa?

OTBeT: MbI He 3HaeM, KaK allMKcabaH BJIMsAeT Ha 6epeMeHHOCTb UJIN
HepOX/IEHHBIX JeTel. Eciu Bbl 3a6epeMeHeNy Uil IJIaHUpyeTe
3ab6epeMeHeThb BO BpeMs NpHUEMaA annMKcabaHa, HeMe/[JIEHHO
IIO3BOHUTE CBOEMY Bpayy, YTOObI 06CYJUTb C HUM BOIIPOC O TOM,
KaKoBa I10J1b3a OT NpUéMa anuKcabaHa U CBI3aHHbIE C HUM
PUCKU BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH.
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Treatment with Apixaban
Eliquis

This handout explains the medicine apixaban, a drug that helps prevent
and treat blood clots.

What is apixaban?

Apixaban (brand name Eliquis) is an
anticoagulant medicine. “Anti”
means against, and “coagulant”
refers to blood clotting. An
anticoagulant helps keep clots from
forming in your blood.

Apixaban is sometimes called a
“pblood thinner,” but it does not
really thin your blood. It works by
blocking the part of your blood that
normally forms clots.

Why am | taking it?

Your doctor has prescribed apixaban  Apixaban works by blocking a

to treat or prevent blood clots. You part of the blood that normally
may have one of these conditions that  #5rms clots.

can cause clots:

o Atrial fibrillation: If part of the heart does not beat the way it
should, blood clots can form within the heart. Parts of these clots can
break off, travel to the brain, and cause a stroke.

e Surgery: Blood clots may form after surgery, including surgery to
replace a hip or knee.

e Deep vein thrombosis (DVT) and pulmonary embolism (PE):
A DVT is a blood clot that forms in a vein, usually in the legs. APE is a
clot that is in the lung.

How does apixaban work?

Many things must happen inside the body for a blood clot to form. Natural
parts of the blood called clotting factors are involved in this process.

Apixaban blocks one of the clotting factors, factor Xa. Apixaban can help
stop clots from forming and can keep clots from getting larger, but it does
not break up clots that already exist.
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How long does it take for apixaban to work?

Apixaban starts to reduce blood clotting within a few hours after you take
your first dose. If you stop taking apixaban, its effects on clotting begin to
wear off within 24 hours for most people.

How much apixaban do | take?

Apixaban comes in 5 mg and 2.5 mg tablets. Your doctor will decide which
dose is right for you. Your dose depends on your age, weight, your condition,
how well your kidneys are working, and other medicines you take.

These are the usual doses for the 3 common conditions:

Atrial fibrillation | 5 mg, 2 times a day

After surgery 2.5mg, 2 times a day
(First dose taken 12 to 24 hours after surgery.)

DVT and PE Starting dose: 10 mg, 2 times a day, for 7 days
After 7 days: 5 mg, 2 times a day
(Taken for a total of at least 3 months.)

How should | take apixaban?

Take apixaban exactly as your doctor prescribed. Do not stop taking
apixaban unless your doctor tells you to.

e Take it at the same time each day, in the morning and at night.

e Take the tablets with or without food.

e Do not chew the tablets. Swallow the tablet whole with a drink of water.

¢ If you cannot swallow apixaban tablets whole, you may crush and mix
them in water or juice. Drink the mixture right away after mixing.

What if | miss a dose?

Try not to miss any doses of apixaban. If you do miss a dose, follow
these instructions:

o If your next dose is 6 or more hours away, take the missed dose as soon
as you remember.

o If your next dose is less than 6 hours away, skip the missed dose.
o After that, keep taking your usual dose of 1 tablet 2 times a day.

Never take 2 doses of apixaban at the same time. If you take too much
apixaban, call your doctor right away or go to the nearest
emergency room.
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How do | store apixaban?

e Store apixaban at room temperature, in a dry place. Do not keep it in a
bathroom.

o Keep all your medicines in a safe place, out of the reach of children and
pets.
What are the side effects of apixaban?

Light bleeding is normal with apixaban. Heavy bleeding is more serious.

Light Bleeding

You may have any of these symptoms from time to time:
e Gums bleeding when you brush your teeth

e Nosebleeds

e Easy bruising

e More bleeding than normal from small cuts

e For women, longer or heavier menstrual bleeding

Heavy Bleeding

Apixaban can also cause severe bleeding that could lead to death (see
“When to Call Your Doctor” on page 3). If you start to bleed, there is
a medicine that can reverse the effects of apixaban. Call your
doctor right away or go to the emergency room. Your doctor may
also treat you with blood transfusions and other methods.

Do | need refills?

Do not run out of apixaban. Refill your prescription before you run out.
The clot-fighting effects begin to wear off if you miss 2 or more doses in a
row. This can be very dangerous.

What do | do with extra apixaban?

Put unused or expired medicines in the trash. Do not flush them down a
toilet or pour them down a drain, unless you are told to do so. Ask your
pharmacist about the best way to throw away extra medicines.

When to Call Your Doctor

Call your doctor or go to the nearest emergency room right
away if you have any of these symptoms:

e Sudden weakness in an arm or leg
o Sudden numbness or tingling anywhere in your body

e Changes in your eyesight or you cannot see out of one or both eyes
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o Suddenly having slurred speech or not being able to speak

e Feeling dizzy or faint

¢ New pain, swelling, redness, or heat in your arm, leg, or foot
e New shortness of breath or chest pain

e You have a serious fall or you hit your head

¢ Any bleeding that does not stop or is very heavy

Call your doctor or go to the
emergency room right away  ® Other signs of serious bleeding:

if you have the symptoms - Bleeding in your eyes
listed here.

- Red or dark brown urine
- Red or black tarry stool
- Vomiting or coughing up blood (vomit may look like coffee grounds)
- Severe headache or stomachache
- Bruises that appear for no known reason
- Nosebleeds, bleeding gums, or strange bleeding that keeps
happening
Does apixaban affect how other medicines work?

You may have a higher risk of bleeding if you take apixaban while you are
taking other medicines that also lower your body’s clotting ability. If you
are taking apixaban, do NOT take any of these medicines without
first checking with your doctor or anticoagulation clinic:

e Aspirin or products that contain aspirin, such as Alka-Seltzer, Bayer,
Bufferin, Excedrin, Nyquil, Pepto-Bismol

e Ibuprofen (Motrin, Advil) and other non-steroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) such as celecoxib (Celebrex), diclofenac (Cataflam,
Voltaren), indomethacin (Indocin), ketoprofen (Actron, Orudis),
meloxicam (Mobic), nabumetone (Relafen), naproxen (Aleve,
Naprosyn), and piroxicam (Feldene)

e Warfarin (Coumadin)
e Medicines that contain heparin
e Clopidogrel (Plavix), prasugrel (Effient), ticagrelor (Brilinta)

e Dabigatran (Pradaxa), rivaroxaban (Xarelto), edoxaban (Savaysa),
betrixaban (Bevyxxa)

Other drugs may also affect how apixaban works in your body.
You must tell your doctor or anticoagulation clinic whenever you start or
stop any medicine. This includes medicines you buy without a
prescription, herbal products, vitamins, and minerals.
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Tell all your healthcare
providers that you are
taking apixaban. If you must
stop apixaban for any
reason, tell the doctor who
prescribed apixaban for you.

Who should I tell that | am taking apixaban?

Tell all your healthcare providers that you are taking apixaban. This
includes your doctors, dentist, and pharmacists where you have
prescriptions filled. Being on apixaban may affect how they care for
you in certain situations.

Carry a wallet card that says you take apixaban. You may also want to
wear a medical alert bracelet or necklace that will tell emergency
healthcare providers that you take apixaban.

Are there any times | should stop taking apixaban?

Your doctor may tell you to stop taking apixaban for 1 or more days
before medical or dental procedures, including surgery.

You must stop taking apixaban before any procedure that uses an
epidural catheter. This is a tube that is placed in your back for pain
medicine and anesthesia.

If you need to stop taking apixaban for any reason, call the doctor who
prescribed it for you. Find out when you should stop taking it. This
doctor will also tell you when to start taking apixaban again after your
surgery or procedure.

Questions You May Have While Taking Apixaban

Q. Can I drink alcohol?

It is best to avoid alcohol while taking apixaban. Alcohol can
increase the risk of bleeding in your stomach and intestines.

If you do drink alcohol, do not have more than 1 drink a day. And, do
not drink more than 2 drinks at a time every now and then. One
drink =1 beer (12 0z.), or 1 glass of wine (4 oz.), or 1 cocktail (2 oz.),
or 1shot (1¥2 0z.).

Q. Do I need to avoid any foods?

You can eat all types of foods while you are taking apixaban. There
are no eating restrictions.

Q. Should I limit activities?

Since apixaban increases your risk of bleeding:

o Avoid activities that could cause an injury. It is usually safe to
walk, jog, swim, and work in the garden.

o Tell your doctor or anticoagulation clinic pharmacist or nurse what
your current activities are. They will tell you if it is safe to keep
doing these while taking apixaban.
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Q. What if I get sick?

Call your doctor or anticoagulation clinic if you get sick and cannot
take your apixaban. See “What should I do if I miss a dose?” on
page 2.

Q. Do I need to have regular blood tests?

You do not need to have routine blood testing to check the amount
of apixaban in your body. But, the dose of apixaban is based on
how well your kidneys are working. Because of this, your doctor
may want you to have a blood test from time to time to check the
health of your kidneys. You may also need yearly blood counts and
liver function tests.

Q. Can | take apixaban if | am pregnant?

We do not know how apixaban affects pregnancy or unborn babies.
If you become pregnant or plan to become pregnant while taking
apixaban, call your doctor right away to talk about the benefits
and risks of taking apixaban while you are pregnant.

Questions?

Your questions are important.
Call your doctor or healthcare
provider if you have questions
or concerns.

Anticoagulation Clinic:
206.598.4874
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	Что такое апиксабан? 
	Апиксабан иногда называют “разжижителем крови”, но на самом деле он не разжижает вашу кровь. Его действие заключается в блокировании тех компонентов вашей крови, которые обычно образуют сгустки. 
	Как работает апиксабан? 
	UW MEDICINE | PATIENT EDUCATION | TREATMENT WITH APIXABAN | RUSSIAN 
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	ТГВ -это сгусток крови, который образуется в вене, обычно в ногах. ТЭЛА -это сгусток, который находится в лёгком. 
	Многие процессы и изменения должны произойти внутри организма, чтобы образовался тромб. В этом процессе участвуют естественные компоненты крови, называемые факторами свертывания. 
	Апиксабан действует путём блокирования той части крови, которая обычно формирует сгустки/тромбы. 
	| 
	Ваш врач прописал вам апиксабан для лечения или предотвращения образования тромбов. У вас может быть одно из следующих состояний, способных вызвать образование тромбов: 
	Что такое апиксабан? 

	Если до вашей следующей дозы осталось 6 или более часов, примите пропущенную дозу сразу же, как только вспомните. 
	2.5 мг, 2 раза в день (Первую дозу принимают через 12 -24 часа после операции.) 
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	Какую дозу апиксабана мне следует принимать? 
	Как я должен принимать апиксабан? 
	Что делать, если я пропущу дозу? 
	Ниже указаны обычные дозы для 3 наиболее распространённых состояний: 
	ТГВ и ТЭЛА 
	Если до вашей следующей дозы осталось 6 или более часов, примите пропущенную дозу сразу же, как только вспомните. 
	Какую дозу апиксабана мне следует принимать? 
	Ниже указаны обычные дозы для 3 наиболее распространённых состояний: 
	Апиксабан начинает снижать свертываемость крови в течение нескольких часов после приема первой дозы. Если вы прекратите прием апиксабана, его влияние на свертываемость крови у большинства людей начнет ослабевать в течение 24 часов. 
	• 
	Сколько времени требуется, чтобы апиксабан подействовал? 
	После операции 
	Фибрилляция предсердий 
	2.5 мг, 2 раза в день (Первую дозу принимают через 12 -24 часа после операции.) 
	Как я должен принимать апиксабан? 
	Что делать, если я пропущу дозу? 
	Апиксабан блокирует один из факторов свертывания крови, фактор Ха. Апиксабан может помочь остановить образование тромбов и предотвратить их рост, однако он не разрушает уже существующие сгустки. 
	Апиксабан начинает снижать свертываемость крови в течение нескольких часов после приема первой дозы. Если вы прекратите прием апиксабана, его влияние на свертываемость крови у большинства людей начнет ослабевать в течение 24 часов. 
	Начальная доза: 10 мг, 2 раза в день, в течение 7 дней. Через 7 дней: 5 мг, 2 раза в день (Принимать в общей сложности не менее 3 месяцев.) 
	Если вы не можете проглотить таблетки апиксабана целиком, вы можете раздавить и смешать их с водой или соком. Выпейте смесь сразу после приготовления. 
	Апиксабан блокирует один из факторов свертывания крови, фактор Ха. Апиксабан может помочь остановить образование тромбов и предотвратить их рост, однако он не разрушает уже существующие сгустки. 
	Ниже указаны обычные дозы для 3 наиболее распространённых состояний: 
	Если вы не можете проглотить таблетки апиксабана целиком, вы можете раздавить и смешать их с водой или соком. Выпейте смесь сразу после приготовления. 
	Старайтесь не пропускать ни одной дозы апиксабана. Если вы все-таки пропустили дозу, следуйте этим инструкциям: 
	Апиксабан начинает снижать свертываемость крови в течение нескольких часов после приема первой дозы. Если вы прекратите прием апиксабана, его влияние на свертываемость крови у большинства людей начнет ослабевать в течение 24 часов. 
	5 мг, 2 раза в день 
	• 
	2.5 мг, 2 раза в день (Первую дозу принимают через 12 -24 часа после операции.) 

	Нужны ли мне рецепты с правом повторного получения лекарства? 
	Храните все свои лекарства в безопасном месте, недоступном для детей и домашних животных. 
	Время от времени у вас может возникать любой из следующих симптомов: 
	• 
	Если до вашей следующей дозы осталось менее 6 часов, не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. Пропустите её. 
	После этого продолжайте принимать свою обычную дозу по 1 таблетке 2 раза в день. 
	Незначительное кровотечение 
	• 
	Как хранить апиксабан? 
	Каковы побочные эффекты апиксабана? 
	Нужны ли мне рецепты с правом повторного получения лекарства? 
	После этого продолжайте принимать свою обычную дозу по 1 таблетке 2 раза в день. 
	Как хранить апиксабан? 
	• 
	• 
	Если до вашей следующей дозы осталось менее 6 часов, не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. Пропустите её. 
	• 
	• 

	Не допускайте того, чтобы у вас закончился запас апиксабана. Пополните свой рецепт до того, как лекарство у вас закончится. 
	Храните все свои лекарства в безопасном месте, недоступном для детей и домашних животных. 
	Незначительное кровотечение 
	• 
	• 
	• 
	Незначительное кровотечение является нормальным при приёме апиксабана. Сильное кровотечение более серьёзно. 
	более сильное, чем обычное, кровотечение при небольших порезах 
	• 
	Как хранить апиксабан? 
	более сильное, чем обычное, кровотечение при небольших порезах 
	у женщин более длительное или обильное менструальное кровотечение 
	Апиксабан также может вызвать сильное кровотечение, которое может привести к смерти (см. “Когда обращаться к врачу” на стр. 3). 
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	• 
	Храните апиксабан при комнатной температуре, в сухом месте. Не храните его в ванной комнате. 
	• 
	Храните все свои лекарства в безопасном месте, недоступном для детей и домашних животных. 

	кровотечение из глаз/кровоизлияние в глаз 
	• 
	• 
	серьёзное падение или ушиб головы 
	Позвоните своему врачу или  немедленно обратитесь в отделение неотложной помощи, если у вас появятся перечисленные здесь симптомы. 
	Что мне делать с лишним апиксабаном? 
	изменения в вашем зрении или потеря зрения в одном или сразу в обоих глазах 
	серьёзное падение или ушиб головы 
	Когда обращаться к врачу? 
	внезапное онемение или покалывание в любом месте вашего тела 
	кровотечение из глаз/кровоизлияние в глаз 
	Что мне делать с лишним апиксабаном? 
	Когда обращаться к врачу? 
	Эффект противодействия образованию тромбов начнёт ослабевать, если вы пропустите 2 или более доз подряд. Это может быть очень опасно. 
	появление одышки или боли в груди 
	Позвоните своему врачу или  немедленно обратитесь в отделение неотложной помощи, если у вас появятся перечисленные здесь симптомы. 
	внезапная слабость в руке или ноге 
	При появлении любого из этих симптомов немедленно обратитесь к врачу или в ближайшее отделение неотложной помощи: 

	– 
	• 
	изменения в вашем зрении или потеря зрения в одном или сразу в обоих глазах 
	серьёзное падение или ушиб головы 
	Эффект противодействия образованию тромбов начнёт ослабевать, если вы пропустите 2 или более доз подряд. Это может быть очень опасно. 
	• 
	• 
	Когда обращаться к врачу? 
	• 
	• 
	• 
	красная или темно–коричневая моча 
	Эффект противодействия образованию тромбов начнёт ослабевать, если вы пропустите 2 или более доз подряд. Это может быть очень опасно. 
	• 
	внезапное появление невнятности речи или потеря способности говорить 
	• 

	Аспирин  или  препараты,  содержащие  аспирин, такие  как  Алка-ЗельцерБайерБуферинЭкседринНайквилПептоБисмол
	Ибупрофен (Мотрин, Адвил) и другие нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), такие как целекоксиб (Целебрекс), диклофенак (Катафлам, Вольтарен), индометацин (Индоцин), кетопрофен (Актрон, Орудис), мелоксикам (Мобик), набуметон (Релафен), напроксен (Алев, Напросин) и пироксикам (Фельден) 
	Лекарства, содержащие гепарин 
	Сообщите всем своим лечащим врачам о том, что вы принимаете апиксабан. Это относится к вашим врачам, стоматологам и фармацевтам, которые вам выписывают рецепты. Если они будут знать, что вы принимаете апиксабан, то в определенных ситуациях это может повлиять на то, как они будут вас лечить. 
	Сообщите всем своим лечащим врачам о том, что вы принимаете апиксабан. Если по какой-либо причине вам необходимо прекратить прием апиксабана, сообщите об этом врачу, который назначил вам апиксабан. 
	У вас может повыситься риск кровотечения, если вы будете принимать апиксабан одновременно с другими лекарствами, которые также снижают свертываемость крови в организме. Если вы принимаете апиксабан, НЕ принимайте ни одно из этих лекарств без предварительной консультации с вашим врачом или антикоагулянтной клиникой: 
	• 
	Сообщите всем своим лечащим врачам о том, что вы принимаете апиксабан. Это относится к вашим врачам, стоматологам и фармацевтам, которые вам выписывают рецепты. Если они будут знать, что вы принимаете апиксабан, то в определенных ситуациях это может повлиять на то, как они будут вас лечить. 
	• 
	Аспирин  или  препараты,  содержащие  аспирин, такие  как  Алка-ЗельцерБайерБуферинЭкседринНайквилПептоБисмол
	У вас может повыситься риск кровотечения, если вы будете принимать апиксабан одновременно с другими лекарствами, которые также снижают свертываемость крови в организме. Если вы принимаете апиксабан, НЕ принимайте ни одно из этих лекарств без предварительной консультации с вашим врачом или антикоагулянтной клиникой: 
	Влияет  ли  апиксабан  на действие  других лекарств?  
	Кому я должен сообщить о том, что я принимаю апиксабан? 
	Сообщите всем своим лечащим врачам о том, что вы принимаете апиксабан. Если по какой-либо причине вам необходимо прекратить прием апиксабана, сообщите об этом врачу, который назначил вам апиксабан. 
	• 
	Ибупрофен (Мотрин, Адвил) и другие нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), такие как целекоксиб (Целебрекс), диклофенак (Катафлам, Вольтарен), индометацин (Индоцин), кетопрофен (Актрон, Орудис), мелоксикам (Мобик), набуметон (Релафен), напроксен (Алев, Напросин) и пироксикам (Фельден) 
	• 
	Сообщите всем своим лечащим врачам о том, что вы принимаете апиксабан. Это относится к вашим врачам, стоматологам и фармацевтам, которые вам выписывают рецепты. Если они будут знать, что вы принимаете апиксабан, то в определенных ситуациях это может повлиять на то, как они будут вас лечить. 
	Влияет  ли  апиксабан  на действие  других лекарств?  
	Варфарин (Кумадин) 
	• 
	• 
	• 
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	Влияет  ли  апиксабан  на действие  других лекарств?  
	• 
	Ибупрофен (Мотрин, Адвил) и другие нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), такие как целекоксиб (Целебрекс), диклофенак (Катафлам, Вольтарен), индометацин (Индоцин), кетопрофен (Актрон, Орудис), мелоксикам (Мобик), набуметон (Релафен), напроксен (Алев, Напросин) и пироксикам (Фельден) 

	Вопрос: Могу ли я употреблять алкоголь? 
	Ответ: Вы можете есть все виды продуктов, пока принимаете апиксабан. Никаких ограничений в еде нет. 
	оповещения, которые сообщат медработникам службы неотложной медицинской помощи о том, что вы принимаете апиксабан. 
	Могут ли возникнуть такие ситуации, когда мне нужно будет прекратить прием апиксабана? 
	Ваш врач может посоветовать вам прекратить прием апиксабана за 1 или более дней до медицинских или стоматологических процедур, включая хирургическое вмешательство. 
	Вопрос: Нужно ли мне избегать каких-либо продуктов питания? 
	оповещения, которые сообщат медработникам службы неотложной медицинской помощи о том, что вы принимаете апиксабан. 
	Вы должны прекратить приём апиксабана перед любой процедурой, в которой используется эпидуральный катетер. Это трубка, которая вводится вам в спину для обезболивания и анестезии. 
	Ответ: Лучше всего избегать употребления алкоголя во время приёма апиксабана. Алкоголь может увеличить риск кровотечения в желудке и кишечнике. 
	Ваш врач может посоветовать вам прекратить прием апиксабана за 1 или более дней до медицинских или стоматологических процедур, включая хирургическое вмешательство. 
	Вы должны прекратить приём апиксабана перед любой процедурой, в которой используется эпидуральный катетер. Это трубка, которая вводится вам в спину для обезболивания и анестезии. 
	• 
	Page 6 of 7 | Treatment with Apixaban | Russian 
	Могут ли возникнуть такие ситуации, когда мне нужно будет прекратить прием апиксабана? 
	Вопросы, которые могут возникнуть у вас во время приёма апиксабана: 
	• 
	Вопрос: Могу ли я употреблять алкоголь? 
	Вопрос: Нужно ли мне избегать каких-либо продуктов питания? 
	оповещения, которые сообщат медработникам службы неотложной медицинской помощи о том, что вы принимаете апиксабан. 
	• 
	Если вы употребляете алкоголь, не пейте больше 1 порции в день. Если вы употребляете алкоголь лишь иногда, не пейте больше 2 порций за один раз. Одна порция = 1 стакану пива (12 унций) или 1 бокалу вина (4 унции) или 1 коктейлю (1½ унций). 
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	Вы должны прекратить приём апиксабана перед любой процедурой, в которой используется эпидуральный катетер. Это трубка, которая вводится вам в спину для обезболивания и анестезии. 
	Anticoagulation Clinic/Pharmacy Services |  Box 356015 1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195  |  206.598.
	• 
	Если вам по какой-либо причине необходимо прекратить приём апиксабана, обратитесь к врачу, который вам его прописал. Выясните, когда вам следует прекратить его приём. Этот врач также скажет вам, когда вам следует возобновить приём апиксабана после вашей операции или процедуры. 
	Вопрос: Должен ли я ограничить физическую активность? 
	Вопрос: Могу ли я употреблять алкоголь? 
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	Ответ: Обратитесь к своему врачу или в клинику антикоагуляции, если вы заболели и не можете принимать апиксабан. См. раздел “Что мне делать, если я пропущу дозу?” на стр. 2. 
	Ответ: Вам не нужно регулярно сдавать анализ крови, чтобы проверять количество апиксабана в вашем организме. Однако доза апиксабана будет зависеть от того, насколько хорошо будут работать ваши почки. В связи с этим ваш врач может время от времени назначать вам анализ крови, чтобы проверять состояние ваших почек. Вам также может потребоваться ежегодный общий анализ крови и анализ функции печени. 
	Reprints on Health Online: 
	Ответ: Мы не знаем, как апиксабан влияет на беременность или нерождённых детей. Если вы забеременели или планируете забеременеть во время приёма апиксабана, немедленно позвоните своему врачу, чтобы обсудить с ним вопрос о том, какова польза от приёма апиксабана и связанные с ним риски во время беременности. 
	Anticoagulation Clinic/Pharmacy Services |  Box 356015 
	Ответ: Вам не нужно регулярно сдавать анализ крови, чтобы проверять количество апиксабана в вашем организме. Однако доза апиксабана будет зависеть от того, насколько хорошо будут работать ваши почки. В связи с этим ваш врач может время от времени назначать вам анализ крови, чтобы проверять состояние ваших почек. Вам также может потребоваться ежегодный общий анализ крови и анализ функции печени. 
	Ответ: Мы не знаем, как апиксабан влияет на беременность или нерождённых детей. Если вы забеременели или планируете забеременеть во время приёма апиксабана, немедленно позвоните своему врачу, чтобы обсудить с ним вопрос о том, какова польза от приёма апиксабана и связанные с ним риски во время беременности. 
	Вопрос: Нужно ли мне регулярно сдавать анализы крови 
	Ответ: Обратитесь к своему врачу или в клинику антикоагуляции, если вы заболели и не можете принимать апиксабан. См. раздел “Что мне делать, если я пропущу дозу?” на стр. 2. 
	Клиника антикоагуляции:  206.598.4874 
	Есть вопросы? 
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	Reprints on Health Online: 
	Вопрос: Что, если я заболею? 
	Вопрос: Нужно ли мне регулярно сдавать анализы крови 
	Russian Translation by UWMC Interpreter Services Clinician Review: 11/2019 1959 N.E. Pacific St., Seattle, WA 98195  |  206.598.4874 
	Вопрос: Что, если я заболею? 
	Ответ: Мы не знаем, как апиксабан влияет на беременность или нерождённых детей. Если вы забеременели или планируете забеременеть во время приёма апиксабана, немедленно позвоните своему врачу, чтобы обсудить с ним вопрос о том, какова польза от приёма апиксабана и связанные с ним риски во время беременности. 
	Вопрос: Нужно ли мне регулярно сдавать анализы крови 
	Ваши вопросы очень важны. Звоните своему лечащему врачу или медработнику, если у вас возникнут вопросы или обеспокоенность. 
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	What is apixaban? 
	Your doctor has prescribed apixaban to treat or prevent blood clots. You may have one of these conditions that can cause clots: 
	How does apixaban work? 
	| 
	Why am I taking it? 
	How does apixaban work? 
	| 
	Apixaban (brand name Eliquis) is an anticoagulant medicine. “Anti” means against, and “coagulant” refers to blood clotting. An anticoagulant helps keep clots from forming in your blood. 
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	| 
	| 
	|
	This handout explains the medicine apixaban, a drug that helps prevent and treat blood clots. 

	Treatment with Apixaban  Eliquis  
	What is apixaban? 
	Why am I taking it? 
	How does apixaban work? 
	UW MEDICINE | PATIENT EDUCATION 
	|
	Apixaban is sometimes called a “blood thinner,” but it does not really thin your blood. It works by  blocking the part of your blood that  normally forms clots. 
	UW MEDICINE | PATIENT EDUCATION 
	| 
	Many things must happen inside the body for a blood clot to form. Natural  parts of the blood called clotting factors are involved in this process. 
	|
	| 
	• 
	What is apixaban? 

	After that, keep taking your usual dose of 1 tablet 2 times a day. 
	DVT and PE 
	• 
	Try not to miss any doses of apixaban. If you do miss a dose, follow  these instructions: 
	Apixaban starts to reduce blood clotting within a few hours after you take your first dose. If you stop taking apixaban, its effects on clotting begin to wear off within 24 hours for most people. 
	Apixaban comes in 5 mg and 2.5 mg tablets. Your doctor will decide which dose is right for you. Your dose depends on your age, weight, your condition, how well your kidneys are working, and other medicines you take. 
	Take apixaban exactly as your doctor prescribed. Do not stop taking  apixaban unless your doctor tells you to. 
	Try not to miss any doses of apixaban. If you do miss a dose, follow  these instructions: 
	Atrial fibrillation 
	Starting dose: 10 mg, 2 times a day, for 7 days After 7 days: 5 mg, 2 times a day (Taken for a total of at least 3 months.) 
	After that, keep taking your usual dose of 1 tablet 2 times a day. 
	Apixaban comes in 5 mg and 2.5 mg tablets. Your doctor will decide which dose is right for you. Your dose depends on your age, weight, your condition, how well your kidneys are working, and other medicines you take. 
	Atrial fibrillation 
	How much apixaban do I take? 
	If you cannot swallow apixaban tablets whole, you may crush and mix them in water or juice. Drink the mixture right away after mixing. 
	Apixaban starts to reduce blood clotting within a few hours after you take your first dose. If you stop taking apixaban, its effects on clotting begin to wear off within 24 hours for most people. 
	2.5 mg, 2 times a day (First dose taken 12 to 24 hours after surgery.) 
	5 mg, 2 times a day 

	Never take 2 doses of apixaban at the same time. If you take too much apixaban, call your doctor right away or go to the nearest emergency room. 
	DVT and PE 
	Take apixaban exactly as your doctor prescribed. Do not stop taking  apixaban unless your doctor tells you to. 
	Try not to miss any doses of apixaban. If you do miss a dose, follow  these instructions: 
	How long does it take for apixaban to work? 
	How much apixaban do I take? 
	How should I take apixaban? 
	What if I miss a dose? 
	How long does it take for apixaban to work? 
	Atrial fibrillation 
	What if I miss a dose? 
	• 
	• 
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	How much apixaban do I take? 
	After surgery 
	Take it at the same time each day, in the morning and at night. 
	DVT and PE 

	Sudden weakness in an arm or leg 
	• 
	• 
	Do not run out of apixaban. Refill your prescription before you run out.  The clot-fighting effects begin to wear off if you miss 2 or more doses in a row. This can be very dangerous. 
	• 
	• 
	Nosebleeds 
	Do not run out of apixaban. Refill your prescription before you run out.  The clot-fighting effects begin to wear off if you miss 2 or more doses in a row. This can be very dangerous. 
	What are the side effects of apixaban? 
	Gums bleeding when you brush your teeth 
	Sudden weakness in an arm or leg 
	• 
	What are the side effects of apixaban? 
	Store apixaban at room temperature, in a dry place. Do not keep it in a bathroom. 
	Apixaban can also cause severe bleeding that could lead to death (see “When to Call Your Doctor” on page 3). If you start to bleed, there is  a medicine that can reverse the effects of apixaban. Call your doctor right away or go to the emergency room. Your doctor may also treat you with blood transfusions and other methods. 
	• 
	You may have any of these symptoms from time to time: 
	Light bleeding is normal with apixaban. Heavy bleeding is more serious. 

	• 
	• 
	Nosebleeds 
	Do not run out of apixaban. Refill your prescription before you run out.  The clot-fighting effects begin to wear off if you miss 2 or more doses in a row. This can be very dangerous. 
	How do I store apixaban? 
	Store apixaban at room temperature, in a dry place. Do not keep it in a bathroom. 
	• 
	Do I need refills? 
	How do I store apixaban? 
	What are the side effects of apixaban? 
	Do I need refills? 
	What do I do with extra apixaban? 
	When to Call Your Doctor 
	Sudden numbness or tingling anywhere in your body 
	Store apixaban at room temperature, in a dry place. Do not keep it in a bathroom. 
	Light Bleeding 
	Easy bruising 
	• 

	– 
	New shortness of breath or chest pain 
	Any bleeding that does not stop or is very heavy 
	– 
	Call your doctor or go to the emergency room right away if you have the symptoms listed here. 
	Suddenly having slurred speech or not being able to speak 
	• 
	– 
	Feeling dizzy or faint 
	• 
	– 
	Suddenly having slurred speech or not being able to speak 
	Feeling dizzy or faint 
	• 
	– 
	Call your doctor or go to the emergency room right away if you have the symptoms listed here. 
	• 
	• 

	Nosebleeds, bleeding gums, or strange bleeding that keeps happening 
	New shortness of breath or chest pain 
	• 
	– 
	• 
	You have a serious fall or you hit your head 
	Red or black tarry stool 
	Feeling dizzy or faint 
	Red or black tarry stool 
	Vomiting or coughing up blood (vomit may look like coffee grounds) 
	Severe headache or stomachache 
	Does apixaban affect how other medicines work? 
	• 
	New pain, swelling, redness, or heat in your arm, leg, or foot 
	• 
	New shortness of breath or chest pain 

	Tell your doctor or anticoagulation clinic pharmacist or nurse what your current activities are. They will tell you if it is safe to keep doing these while taking apixaban. 
	Your doctor may tell you to stop taking apixaban for 1 or more days  before medical or dental procedures, including surgery. 
	If you need to stop taking apixaban for any reason, call the doctor who prescribed it for you. Find out when you should stop taking it. This doctor will also tell you when to start taking apixaban again after your surgery or procedure. 
	Q. 
	Tell all your healthcare providers that you are taking apixaban. If you must  stop apixaban for any  reason, tell the doctor who  prescribed apixaban for you. 
	• 
	• 
	Q. 
	• 
	• 
	Tell your doctor or anticoagulation clinic pharmacist or nurse what your current activities are. They will tell you if it is safe to keep doing these while taking apixaban. 
	• 
	• 
	Who should I tell that I am taking apixaban? 
	Do I need to avoid any foods? 
	Tell all your healthcare providers that you are taking apixaban. If you must  stop apixaban for any  reason, tell the doctor who  prescribed apixaban for you. 
	• 
	Carry a wallet card that says you take apixaban. You may also want to wear a medical alert bracelet or necklace that will tell emergency healthcare providers that you take apixaban. 
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	Your doctor may tell you to stop taking apixaban for 1 or more days  before medical or dental procedures, including surgery. 
	• 
	Q. 
	Who should I tell that I am taking apixaban? 
	You must stop taking apixaban before any procedure that uses an epidural catheter. This is a tube that is placed in your back for pain  medicine and anesthesia. 
	You can eat all types of foods while you are taking apixaban. There are no eating restrictions. 
	• 
	You can eat all types of foods while you are taking apixaban. There are no eating restrictions. 
	Should I limit activities? 
	• 
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	Who should I tell that I am taking apixaban? 
	Are there any times I should stop  taking apixaban?  
	Questions You May Have While Taking Apixaban 
	Your doctor may tell you to stop taking apixaban for 1 or more days  before medical or dental procedures, including surgery. 

	Questions? 
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	What if I get sick? 
	Q. 
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	You do not need to have routine blood testing to check the amount of apixaban in your body. But, the dose of apixaban is based on how well your kidneys are working. Because of this, your doctor  may want you to have a blood test from time to time to check the health of your kidneys. You may also need yearly blood counts and liver function tests. 
	Your questions are important. Call your doctor or healthcare provider if you have questions or concerns. 
	Q. 
	You do not need to have routine blood testing to check the amount of apixaban in your body. But, the dose of apixaban is based on how well your kidneys are working. Because of this, your doctor  may want you to have a blood test from time to time to check the health of your kidneys. You may also need yearly blood counts and liver function tests. 
	Call your doctor or anticoagulation clinic if you get sick and cannot take your apixaban. See “What should I do if I miss a dose?” on page 2. 
	What if I get sick? 
	We do not know how apixaban affects pregnancy or unborn babies.  If you become pregnant or plan to become pregnant while taking apixaban, call your doctor right away to talk about the benefits and risks of taking apixaban while you are pregnant. 
	Q. 
	Questions? 
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	Q. 
	Call your doctor or anticoagulation clinic if you get sick and cannot take your apixaban. See “What should I do if I miss a dose?” on page 2. 
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	Q. 
	You do not need to have routine blood testing to check the amount of apixaban in your body. But, the dose of apixaban is based on how well your kidneys are working. Because of this, your doctor  may want you to have a blood test from time to time to check the health of your kidneys. You may also need yearly blood counts and liver function tests. 
	Call your doctor or anticoagulation clinic if you get sick and cannot take your apixaban. See “What should I do if I miss a dose?” on page 2. 
	Can I take apixaban if I am pregnant? 
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