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Entre los factores de coagulacién, apixaban bloquea uno llamado factor Xa.
Este podria impedir la formacién de codgulos y evitar que crezcan, pero no
deshace los codgulos existentes.

é¢Cudanto tarda apixaban en hacer efecto?

Alas pocas horas de tomar la primera dosis, apixaban comienza a reducir la
coagulacién de la sangre. Al dejarlo de tomar, el efecto comienza a
desaparecer en aproximadamente 24 horas.

¢Qué cantidad de apixaban debo tomar?

Apixabén viene en tabletas de 5 mgy 2.5 mg. El médico determinara la dosis
adecuada para usted. La dosis varia segun su edad, su peso, su condicién, el
estado de sus rifiones y de los medicamentos que toma.

Las dosis habituales para estas 3 condiciones comunes:

Fibrilacion 5mg, 2 veces al dia
auricular
Después de una 2.5 mg, 2 veces al dia
cirugia . . .
(la primera dosis se toma 12 a 24 horas después de la
cirugia.)
Trombosis de Dosis inicial: 10 mg, 2 veces al dia por 7 dias
vena profunda
(TVP)y Después de 7 dias: 5 mg, 2 veces al dia
embolismo
h:
pulmonar (EP) (se receta hasta por 3 meses)

¢Como debo tomarlo?

Tome apixaban tal como lo indique su doctor. No deje de tomarlo a menos
que su médico lo indique.

e Toémelo ala misma hora todos los dias, ya sea de mafiana o noche.

e Puede tomar la pastilla con o sin comida.

e No mastique la pastilla. Traguela entera con sorbos de agua.

e Sino puede tragar la pastilla entera, triturela y mézclela con agua o jugo.
Tome la mezcla inmediatamente.

¢Qué hacer si olvidé tomar una dosis?

Trate de no omitir ninguna dosis de apixaban. Si llega a olvidar una
dosis, haga lo siguiente:

e Sialrecordarlo todavia faltan 6 horas o més para su préxima dosis,
témese la dosis inmediatamente.
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e Sial recordarlo faltan menos de 6 horas para su préxima dosis, no la
tome.

o Al dia siguiente vuelva a su horario regular, 1 tableta 2 veces al dia.

Nunca tome 2 dosis de apixaban ala vez. Sillega a tomar mas de
una dosis de apixaban, llame a su médico de inmediato o acudaala
sala de emergencias mas cercana.

¢COmo se almacena apixaban?

¢ Guardelo a temperatura ambiente, en un lugar seco. No lo guarde en el
bafio.

e Mantenga todos los medicamentos en un lugar seguro y fuera del
alcance de los nifios y mascotas.

¢Cuales son los efectos secundarios de apixaban?

Un sangrado ligero es normal pero sangrar mucho puede ser serio.

Sangrado ligero

e Sangra la encia al cepillarse los dientes

e Hemorragias nasales

e Aparecen moretones con facilidad

e Pequerias cortadas que sangran mas de lo normal
e Menstruacién que dura mas o es mas abundante

Sangrado abundante

Pueden ocurrir hemorragias severas que causen la muerte (ver “Cuindo
llamar a su doctor” en la siguiente p4g.). Si tiene hemorragia, hay
medicamentos para revertir el efecto de apixaban. También puede
recibir transfusiones de sangre u otro tratamiento.

é¢Necesitaré reabastecer el medicamento?

No se quede sin apixaban. Pidalo antes de que se acabe. El efecto
anticoagulante comienza a desaparecer al omitir 2 o mds dosis seguidas.
Esto puede ser muy peligroso.

¢Qué hacer si me sobra medicamento?

Tire los medicamentos no utilizados o vencidos a la basura. No los tire por
el inodoro nilos vierta por un desagiie, a menos que se le indique lo
contrario. Preguntele a su farmacéutico cudl es la mejor manera de
deshacerse de medicamentos sobrantes.
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P: ¢Debo evitar algun alimento?

R: Puede comer todo tipo de alimento mientras toma apixaban.
No hay ninguna restriccién.

P: ¢Debo limitar alguna actividad?
A: Dado que el apixabdn aumenta el riesgo de sangrado:

e Evite actividades que puedan causar una lesién. Por lo general,
no hay riesgo en caminar, trotar, nadar y hacer jardineria.

e Consulte con su médico, farmacéutico de la clinica de
anticoagulacién o enfermero sobre sus actividades actuales.
Ellos le dir4n si puede continuarlas mientras toma apixaban.

P: ¢Qué pasa si me enfermo?

R: Llame a su médico o clinica de anticoagulacién si se enferma
g
no puede tomar su apixaban. Consulte ";Qué hacer si olvido una
dosis?" en la pagina 2.

P: é(Necesito hacerme andlisis de sangre frecuentes?

R: No es necesario hacerlo para verificar la cantidad de apixaban en
su cuerpo. Sin embargo, la dosis de apixabin depende de la
funcién de sus rifiones. Por lo tanto, es posible que su médico
pida un anélisis de sangre de vez en cuando para verificar la
salud de sus rifiones. También es posible que necesite recuentos
sanguineos anuales y pruebas de la funcién hepatica.

P: éPuedo tomar apixabdn si estoy embarazada?

R: No sabemos cémo apixabén afecta el embarazo o feto. Si queda

embarazada o planea quedar embarazada mientras toma
éPreguntas? apixabén, llame a su médico de inmediato para hablar sobre los

beneficios y riesgos de tomar apixaban durante el embarazo.
Sus preguntas son

importantes para
nosostros. Contacte a su
médico o proveedor de
salud si tiene dudas o
preguntas.

Clinica de anticoagulacion:
206.598.4874
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