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¢Preguntas

Sus preguntas son
importantes. LIAmenos con
sus preguntas o inquietudes
sobre nuestras giras, sesiones
y clases en internet:
206.598.5956
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UWMC Montlake - Unidad de Partos

Giras virtuales y clases por internet

iFelicidades por su embarazo! Gracias por elegir UW Medical Center -
Montlake para su atencién.

Opciones en internet para
aprender sobre partos

Hay 2 maneras de aprender sobre partos
en UWMC desde su hogar:

e Gira virtual de partos: este video
muestra el interior de la sala de partos,
la sala de cirugia y la de posparto.

e Sesiones en Zoom: durante estas sesiones en vivo de “Preguntas y
respuestas”’, 0 "Q&A", puede hacer preguntas basicas sobre la Unidad de
Partos en UWMC Montlake.

Para ver el video o para registrarse en una sesién en Zoom:

o Visite www.uwmedicine.org/specialties/center-for-women-and-
children/maternity-care/labor-delivery-tours

e Haga clic en "Visiting UW Medical Center - Montlake"

- Para registrarse en una sesién de "Preguntas y respuestas", haga clic
({3 . » .
en “Register now” (Registrarse ahora).

- Para ver el video de la gira virtual, haga clic en el titulo en inglés o
espafiol.
Si tiene preguntas sobre la visita virtual o la sesién en Zoom, envie un
correo electronico a UWMCPNE@uw.edu

Clases en internet sobre labor de parto y para nuevos padres

iTambién ofrecemos clases sobre la labor de parto y para nuevos padres en
Internet! Estas clases son de noche, entre semana, y en fines de semana.
Nuestros maestros son expertos que provienen de Parent Trust for
Washington Children.

e Para obtener mds informacién sobre estas clases, visite:
www.parenttrust.org/for-families/classes.

e Para ayudarle a encontrar la clase perfecta para usted, llame al
206.789.0883 o envie un correo electrénico a
greatstarts@parenttrust.org.
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Sticky Note
Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your healthcare provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services
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Questions?

Your questions are important.

Call us with your questions or
concerns about our online
tours, meetings, and classes:
206.598.5956
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UWMC - Montlake Labor & Delivery

Online
Virtual tours and online classes

Congratulations on your pregnancy! Thank you for choosing
UW Medical Center - Montlake for your care needs.

Online Ways to Learn About
Labor & Delivery
Here are 2 ways you can learn about

UWMC - Montlake Labor & Delivery
from home:

e Labor & Delivery virtual tour:
This video looks inside our Labor
& Delivery suite, the operating
room, and our postpartum rooms.

e Zoom sessions: During these live “Q&A” meetings, you can ask
basic questions about UWMC - Montlake Labor & Delivery.

To watch the video or to sign up for a Zoom session:

e Visit www.uwmedicine.org/specialties/center-for-women-and-
children/maternity-care/labor-delivery-tours

e Click on “Visiting UW Medical Center - Montlake"
- To sign up for a “Q&A” session, click on “Register Now”
- To watch the tour video, click on the title in English or Spanish

If you have questions about the virtual tour or the Zoom session,
please send an email to UWMCPNE@uw.edu

Online Childbirth and New Parent Classes

We also offer online childbirth and new parent classes! These classes
are on weeknights and weekends. Our teachers are experts from
Parent Trust for Washington Children.

e To learn more about these classes, visit: www.parenttrust.org/for-
families/classes.

e To find the perfect class for you, call 206.789.0883 or send an
email to greatstarts@parenttrust.org.
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